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Sokan eljottek az I. Csalddi napra, amely jiliusban valosult meg

Hat éve az Onik szolgdlatdban

Nagyon régen megfogalmazddott egy sajat kis ma-
gazin kiadasa. Nagyon szivesen bemutatnank az
intézmény torténetét, miikodését és azt, hogyan
telnek nalunk a sziirke hétkéznapok, hogy zajlik
egy Uj lako belépése, milyen értékek mentén igyek-
sziink m{ikodni.

A Solidaritas idések otthona 2018. januar 2-an nyi-
totta meg kapuit. A 36 féréhelyet sikeriilt fél év alatt
elfoglalni és fokozatosan betoltottiik a munkahelye-
ket is. Mint mindeniitt, ndlunk is nehéz volt a kezdet,
fokozatosan alakitottuk a rendszert, amely mentén
képesek vagyunk miikodtetni az intézményt.
Lakoink atlagéletkora 82 év, mindennapi tevékeny-
ségiink, munkamoédszereink, kultirmiisoraink az
6 egészségi és mentalis allapotukhoz van igazitva.
Nyugdijasaink életének ¢szét 2020-ban a Covid-19
jarvany arnyékolta be. Sokan elvesztettiik hozzatar-
tozoinkat, voltak akik a munkdjukat, lakéink pedig
a mindennapos kapcsolatot a csaladjaikkal. Még
mélyebben érintett benniinket az id6szak, amikor
kozvetlen az intézménybe is bekeriilt a virus. A
lakdk a kiilonbozé eldirasok értelmében nem ta-
lalkozhattak hozzatartozoikkal, igy csupan mi, al-
kalmazottak maradtunk nekik tamaszként. Egytitt
tinnepeltik a hus-

vétot,  kardcsonyt,
sziiletésnapokat.
Ekkor mutatkozott

meg igazdn, hogy
milyen nagymértéka
feleldséggel  allnak
munkdjukhoz az al-
kalmazottak és atér-
zik munkdjuk sulyat.
Annak érdekében,
hogy minél tobb el-

helyezésre benyujtott kérvénynek tudjunk eleget
tenni, tavaly év elején kérvényeztilk az intézmé-
nyiink harminchat fér8helyrél negyvenre torténé
bévitését. Kiindulva mikodésiink négy éves tapasz-
talatabol, tavaly ugy dontottiink, hogy idén januar-
tol az intézmény felét specializdlt intézménnyé mi-
nésitjiik at. Specializalt intézménybe meghatarozott
betegségekben szenvedd személyek keriilhetnek
(demencia, Alzheimer és Parkinson-kor, szklerdzis
multiplex), amelyek jelen vannak az idések ottho-
naban ¢l6k jelentds tobbségénél. Aki intenzivebben
foglalkozik az idGsebekkel, legyen az a szocidlis
vagy az egészségiigyi szféra, tudatdban van annak,
hogy ezek a betegségek a népesség egyre nagyobb
hanyadat sujtjak. Ennek a véltozasnak készonhetd-
en béviteni tudtuk a személyzetet és javitani az al-
talunk nyujtott szocidlis szolgaltatdsok szinvonalat.
Allandé jelleggel azon dolgozunk, hogy lakéinknak
kellemes, biztonsagos otthont tudjunk nyujtani,
ahova szivesen térnek vissza egy-egy séta vagy ott-
honi tartézkodds utdn. Nagy hangsulyt fektetiink
alkalmazottainak folyamatos képzésére, hogy meg-
feleljenek korunk kovetelményeinek és munkajukat
még magasabb szinten tudjik végezni.

Aprilisban Talléson jdrtunk az Eszterhdzy kastélyban és a tulipdnos kertben
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Igyeksziink szépiteni kornyezetiinket bent az épii-
letben és az épiilet koriil is. Idén akadalymentes
pihendhelyet alakitottunk ki az udvaron. A Szlovék
Koztarsasag Munka -, Szocialis és Csaladiigyi Mi-
nisztériumahoz benyujtott sikeres palyazatunknak
koszonhetSen, nagyobb ruhasszekrényeket, éjjeli
szekrényeket, székeket tudtunk vasarolni. A Henkel
Alapitvany palyazatabol a snoezelen helységbe va-
saroltunk segédeszkozoket. A Fér Alapitvany sikeres
palyazatabol kiilonbozd, egyebek mellett elektro-

Oktoberben megldtogattuk a tosnydrasdi baromfifarmot,
koszonjiik Mészdros Sdndor tirnak a vendéglatdst

Al

mos segédeszkozoket vasdroltunk a konyhai-kuli-
noterapiara és szintén ennek a tamogatasnak ko-
szonhet6en rendszeresen zeneterapidra is sor kertil
az intézményben szakember vezetése mellett.

A tavalyi évhez hasonléan idén is igyekeztiink a
napi aktivitasokon kiviil lakéinknak megfelel ki-
randulasokat is szervezni. Tobbszor elldtogattunk
az Allami Levéltér Végsellyei kirendeltségébe, jar-
tunk a tallosi kastélyban, ahol egyuttal megtekin-
tettiik az éppen akkor teljes pompajaban viragzé
tulipanos kertet. Junius végén Nadszegen jartunk
a levendulas iiltetvényen. A fél-
napos kirdndulds soran kdstol-
tunk levendulaszorpot, rengeteg
levenduldt szedtiink, amelybél [l
disztargyakat készitettiink az in-
tézmény udvaran. Jartunk az tr-
ményi (Mojmirovce) kastélyban,
ahol a tdrlatvezetés utin meg is
ebédeltiink. Oktoberben egy nem
mindennapi kiranduldsra men-
tiink a tésnyarasdi baromfifarm-
ra. Oktébertdl egészen november
végéig rendszeresen latogattuk a
vagsellyei sbarlangot.

A nyér elején, julius 4-én sikeriilt =
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Az I. Csalddi nap alkalmdbdl, szocidl-rehabilitdcios
instruktorunk Benkd Ibolya régiségekbd.
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megszervezniink az 1. Csaladi napot. Oridsi meg-
tiszteltetés volt, hogy részvételilkkel megtiszteltek
benniinket lakéink hozzatartozoi. Szerettiik volna
ilyen formaban is meghalalni, hogy rank biztak csa-
ladtagjaikat. Sokan mér akkor, mikor még semmi-
lyen referenciaval nem rendelkeztek rélunk.

Az emlitett kiranduldsokon és aktivitasokon kiviil
a Szlovak Kormany Kulturdlis Minisztériumanak
koszonhetéen havonta tudtunk kisebb-nagyobb
kultdrmiisorokat szervezni. Felléptek a Vagsellyei
Miivészeti Alapiskola didkjai,
vendégiil lattuk a Platan szin-
hézat Barsfiissr6l (Travnica),
a patai amatOr szinjatszocsa-
patot a kiralyrévi Fiirge Ujjak
citerazenekart. A nydri grille-
zések soran nem hianyozhatott
az él6zene sem.

A lakéink az alkalmazottaink-
kal karoltve mar november-
tél késziilddtek az tinnepekre,
gyonyori képeslapokat készi-
tettek, szépen feldiszitették az
intézményt, és vérjak az Ur
Jézus eljovetelét. Bekapcsoldd-
tunk a karacsonyi projektekbe, mar elkészitettiik a
karacsonyi ajandékokat és késziil a karacsonyi mu-
sor is a betlehemesekkel. Kiilon 6romiinkre szolgdl,
hogy elfogadta meghivasunkat az esperes ur és mi-
sét mutat be a karacsonyi musor utan.

Engedjék meg, hogy megkdszonjem egész éves
egyuttmuikodésiinket és ezuton kivanjak aldott, bé-
kés karacsonyt az 4j évbe pedig erét, egészséget és
megértést!

Balogh Juhos Melinda
A Solidaritas iddsek otthona
és specializdlt intézmény menedzsere
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Idoskorban is fontos az egészség apolasa és fenntartdsa

Az Oregedés természetes folyamat. Amig az ember
fiatal, 6rvend az egészségének, elszantsaganak, a
jovobeli terveknek. Viszont ahogy mulnak az évek,
jonnek az egészségiigyi problémak is, fogytan az
erd, csokken az érdeklédési kor. A betegséget senki
sem Onszantabol valasztja, mindenki vagya a hosz-
szu, sikerekben teljes élet, az otthoni kornyezetben
eltoltott idéskor. Van ugy, hogy a betegség, a sors
kozbeszdl, és az ember ellatasra kényszertiil, sokszor
a sajat otthonan kiviil. A régmultban sem volt ez
masképpen, csak a korral valtozott a elnevezés pan-
zi6rdl idések otthonara, melyeket sajnos még ma-
napsag is gyakran neveznek helytelenil ,,6regott-
hon™-nak. A korabban sziiletetteknek még mindig
igy cseng az elnevezés és ezért szégyenérzetiik van,
ha életiik 6szi id6szakat szocidlis otthonban kell el-
toltenitik. A mostani intézmények azonban kozel
sem hasonlitanak az egykori intézményekhez, és
nincs ez masként a Solidaritas intézményben sem.
Vannak helyzetek, amikor el6nybe részesitjilk a
praktikus, biztonsagos megoldast. Van, aki 6nszan-
tabdl érkezik, mert a megiresedett otthonaban
ébred és idvozld szora, koszonésre, beszélgetésre
vagyik. Akik onszantukbdl érkeznek, azok zokke-
némentesebben alkalmazkodnak az uj kornyezet-
hez, bekapcsoldédnak az intézményen beliili életbe
amilyen mértékben csak az egészségiigyi allapotuk
megengedi.

Viszont van, aki nem 6nszantabdl érkezik, gyakran
abban a tévhitben, hogy gydgyfiirdébe, vagy reha-
bilitacidra jon. Ebben az esetben gyakran fennall a
lelki allapot hirtelen valtozasanak veszélye.
Hirtelen fellép6 allapotvéltozasnak a veszélye f6-
ként azoknal a klienseknél all fenn, akik a demencia
betegség kiilonboz6 formajaban szenvednek.

A tésnydrasdi baromfifarmon
Ozeket is etettiink

Az apol6 személyzet azon faradozik, hogy az gj la-
kok lelki fajdalmat enyhitse. Segitse és bevonja az
intézményben zajlé mindennapi életbe. Igaz, van
aki elfogadja a segitségiinket, de van olyan is, aki
magaba zarkozva, a segitséget elutasitva blinbakot
keres. Ilyen esetben a legfontosabb kérdés, hogy mi
a megfelel6bb hozzaallas. Tiszteletben tartani don-
tését, amit a harag és a blinbak esetleges keresése, de
akdr maga a betegsége is befolyasolja és motivalja,
vagy megfelel6 modszerekkel, csalddja segitségével
kinyitni el6tte a kaput egy uj, biztonsagos, emberi
meéltdsagnak megfelelé kornyezetbe.
Létesitménytlink értékorientdltsaga és a szakmai
személyzet napi erdfeszitései ebben a torekvésben
rejlenek, és ez mind lakoink érdekében torténik.
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Az id6seknek nemcsak vizre és élelemre van sziik-
ségiik, hanem komplex, professziondlis szintii ella-
tast is igényelnek. Intézményiinkben az egészség-
tgyi ellatast szakképzett névér végzi. Biztositjuk a
rendszeres gyogyszeradagoldst, infuzids kezelést,
kisebb-és kiterjedt, krénikus sebek kezelését. Apo-
lasi rehabilitaciot végziink azzal a céllal, hogy az
életaktivitast, az 6nkiszolgalast és az onellatast a le-
het6 legmagasabb szintre noveljiik az adott személy
egészségiigyi allapotanak figyelembe vételével, az
allapotromlas megelGzése, illetve a jelenlegi allapot
fenntartasa érdekében. Az intézményben tartozko-
do6 iddseket rendszeresen felkeresi a kezeléorvo-

Egészségi allapotuknak megfelelden igyeksziink szabadidds tevékenységet biztositani lakoinknak

suk, sziikség esetén mads szakorvos is. Az onellatas
tamogatasa, az egészségiligyi allapot romlasanak
megel6zése nem csupan gydgyszeradagolasbol,
hanem csoportos egyiittmiikodésbol all. A csoport
itt nem csak az egészségiigyi személyzetet, hanem
mindenekel6tt az apoldi szakdolgozdkat is magaba
foglalja, akik a mindennapi tevékenységben segitik
a iddseket, tovadbba a szocidlis munkasokat, akik az
iddsek egyéni igényei szerint gondoskodnak kiilon-
féle tevékenységekrdl, illetve a rehabilitaciés mun-
kast - masszort, aki a létesitményben nagy érték a
szocialis szolgaltatast igénybe vevok atfogo ellatasa-
nak megteremtésében.
Létesitménytinkben sze-
mélykozpontu megkozelitést
alkalmazunk, mely az em-
patian, az elvaras és a valo-
sag harmonidjan, valamint a
feltétel nélkili pozitiv elfo-
| gadason alapul. Rendszeres
i tanacsadassal kiilonféle gya-
korlatok és technikak elsa-
jatitasaval minden idéshoz
3 egyénileg tudunk kozeledni.
Az intézményben végzett
munka nem pénzrél vagy
karrierr8l szol, hanem ar-
rd], hogy segitsiink azoknak,
akiknek segitségre van sziik-
ségiik..
Mgr. Komlosi Natasa, fénévér,
szocidlis munkds
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& Kreativ munka nélkiil nem telhet el
gyetlen hét sem az intézményben

Engedjék meg, hogy az intézmény szocialis és reha-
bilitacids szakgondozdja szemszogébdl par sorban
bemutassam és réviden felvézoljam Onéknek az
iddsek otthondban végzett tevékenységiinket.
Intézményiink Vagsellye varos koézpontjaban, a
békét és nyugalmat daraszté zold ovezetli kérhaz
parkban taldlhaté. Lakoi sok bolcsességgel és élet-
tapasztalattal rendelkez6 szocialis ellatasra szorulo
id6s emberek, akik az otthoni kérnyezetiikben mar
nem tudtak magukrdl gondoskodni. Az id6s hoz-
zatartozok apoldsanak terhe a csaladokrol az intéz-
ményben dolgozé szakképzett gondozdkra, egész-
ségiigyi névérekre, apolokra, szocidlis munkasokra,
gyogytornaszokra harul, akik legjobb tudasuk sze-
rint biztositjak az intézményiinket valaszté idds
emberek ellatasat és komfortérzetének megtarta-
sat egy szamukra idegen, Uj
kornyezetben. Az intézmény
alkalmazottainak els6dleges
szempontja a lakok és csa-
ladtagjaik elégedettsége.

Az id8sotthonba keriilés |
nagy véltozds az idds sze-
mélyek életében, hiszen ezt
megel6zéen Onalléan, sajat
kornyezetiikben éltek, eltérd
értékrenddel, szokasokkal,
attitidokkel rendelkez6 sze-
mélyként. Eppen ezért na-
gyon fontos, hogy az idések
otthonaba kertilés szakszerti
tamogatassal torténjen. Se-
gitség kell a beilleszkedés-
hez. Az id6s emberek gon-

Nem munka, hanem hivatas...

dozasa, apolasa a szocialis szakdolgozok részérdl
egy komplex, emberkozpontu tevékenységet igé-
nyel, amely magdban foglalja az intézményben é16
ellatottak koranak, fizikai, mentalis és egészségi
allapotanak megfelel6 korszert ellatas biztositasat,
a szabadid6 hasznos eltoltése kapcsan a foglalkoz-
tatas lehetéségeinek megteremtését. Ezért elenged-
hetetlen és nagyon fontos szamunkra az egyénre
szabott teljes korti gondozas, a meglévd képességeik
szinten tartdsa, amelyek alapfeltételei lakéink zok-
kenémentes beilleszkedésének az 4j kornyezetbe.
Természetesen az intézményi beilleszkedés folya-
matat az idés ember személyisége, alkalmazkodasi
stratégidja is meghatarozza, amelyhez a személyre
szabott, egyéni foglalkoztatasi terv elkészitésénél
a laké biografidgja - személyi, csaladi, szocialis és

Heti rendszéreséggel latogatja lakdinkat Michaela kedvesnévér

a Pdli Szent Vince Szeretet Lednyai Tdrsulatdnak tagja
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egészségligyi anamnézise nagymértékben segiti.

Az 1j kornyezet megismerését a beilleszkedés -

adaptacié iddszaka koveti, ami t6bb mddon is se-

githeto:

« a megszokott targyi kornyezettel valé kapcsolat
lehetdségekhez mért fenntartdsaval (példaul sze-
mélyes targyak bevitelével),

« a megszokott életmod kozelité megtartasaval, a
korabbi tevékenységek biztositdsaval,

« a megszokott, az érdeklédési kornek megfeleld
programok biztositasaval, egyben az intézmény
életébe valo bekapcsolassal,

o a negativ élmények, érzések, veszteségek feldol-
gozasahoz lelki tamasz nyujtasaval, a konfliktusos
kapcsolatok rendezéséhez sziikséges segitség fel-
ajanlasaval,

o tajékoztatassal, informaciokkal valo ellatdssal, a
vallasi, kulturalis igények kielégitésével,

o az érdeklddési kor, értékrend, személyiségjellem-
z8k figyelembevételével a szobabeosztasok kiala-
kitasa soran,

« mentalhigiénés gondozassal,
és egyéb személyiségbéli tulajdonsagok, élettani jel-
lemzdk figyelembevételével.
Az egyéni terv az elldtott lakorol készitett egészségi
¢s mentalis allapotra vonatkozé jellemzés alapjan
késziil, személyre szabottan hatdrozza meg az ella-
tasban részesiil6 allapotanak megfelelé gondozasi,
apolasi, fejlesztési feladatokat, és azok megvalosi-
tasanak modszereit. Az egyéni foglalkoztatasi terv
tartalmazza az ellatast igénybe vevé allapoténak le-
irasat és az abban bekovetkezett valtozast, az egyéni
fejlédést, mentalis és egyéb segitségnyujtasi felada-
tokat. Tovabba azok idébeli iitemezését, a foglalkoz-
tatasban valo részvételt, az
egyénre szabott banasmod
leirasat és az onellatasi ké-
pesség fejlesztését. Ezekhez
szorosan kapcsolodik a re-
habilitacid, és az idds lako
rehabilitacidjaval elérendd
rovid és hosszutavu célok
meghatdrozdsa, a hianyzo
vagy a mar korlatozottan
meglévé személyes funk-
ciok helyredllitasa, potlasa
érdekében teendd intézke-
dések.

Az egyéni tervek elkészité-

sénél, annak folyamataban

és a kiértékelés fazisaban
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az ellatasban részesiild személlyel kozvetleniil fog-
lalkoz6 szakképzett személyzet, valamint az in-
tézményvezetd altal kijelolt szakemberek vesznek
részt. Intézményiink szocidlis és rehabilitacids szak-
gondozdi a mindennapos és kreativ tevékenységek
végzésében segitik lakoink szocioterapias foglal-
koztatasait, munkatevékenységiiket. Fejleszt6 fog-
lalkoztatasok, szabadidds tevékenységek, munka és
terapids jellegli foglalkoztatasok szervezésében és
lebonyolitasaban vesznek részt. A mentalhigiénés
ellatas biztositasaval az id6sek testi-lelki aktivitasa-
nak fenntartasara, memoria megtarté foglalkozasa-
inak rendszeres biztositasara, az elmaganyosodas és
az izolacié megelGzésére, a csaladias légkor kiala-
kitasara toreksziink a vezetdségnek koszonhetéen
korszerli és hasznos segédeszkozokkel. Segitséget
nyujtanak az egyéni és csoportos tevékenységhez,
mint a tarsasjatékok, irodalmi délutanok, eléada-
sok, iinnepi Osszejovetelek, készségfejleszté foglal-
kozasok, kozos stitések és fézések, zenedélelSttok,
onallosagot fenntarto onellatasi feladatok elvégzése,
memoriat fejlesztd gyakorlatok, figyelem fejlesztése,
mozgasos foglalkozasok és egyebek megvalositasa-
hoz.

A legfébb feladatunknak tekintjitk az idéskor tar-
talmas, oromteli megélését, és lakoink erre vald
Osztonzését. Mindezt igyeksziink életkoruknak,
egészségi és mentalis allapotuknak fliggvényében
megvalositani egy csaladias, biztonsagos, békés és
korszer( targyi eszkozokkel rendelkezé kornyezet-
ben. Hivatasunknak tekintjiik és szeretjiik azt, amit
csinalunk. Valljuk, hogy az ember élete minden sza-
kaszaban tiszteletet, méltdsagot és megbecsiilést ér-
demel!

Oktobertdl november végéig rendszeresen
latogattuk a vdgsellyei sébarlangot
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Snoezelen termet alakitottunk ki intézményiinkben

A snozelen helység nagyon
kozkedvelt a lakok korében |

Egy korabbi, a Szlovdk Koztarsasdg Munka -, Szo-

cidlis és Csaladiigyi Minisztériumahoz benyujtott
sikeres palyazatunknak koszonhetéen sikeriilt
kialakitanunk egy specidlis snoezelen termet. A
snoezelen - multiszenzoros kornyezet, ahol pihen-
tetd, lazito, terapias hatasu tevékenységek folynak.
A terapia az 1970-es években, Hollandiaban, ere-
detileg értelmileg sériiltek szamara kifejlesztett, de
ma mar széles korben alkalmazott eljaras. A ,,snoe-
zelen” szé a holland ,,snuffelen” (felkutat, feltar) és a
»doezelen” (szendereg) szavakbol ered. A Snoezelen
szoba meleg, biztonsagos, harmonikus, esztétikus
nyugalmat arasztd kornyezet, ahol tobb érzékszerv
stimulalasa valosulhat meg
kiilonboz6 ingerek, a fény-,
szin-, hanghatdsok, a zene,
az illatok dltal. A snoezelen
szoba légkore oldja a félel-
meket, a fesziiltséget, segiti
az interakciok kialakitasat.
A nyugalmat ad6 kornye-
zetben konnyen felismerhe-
t6 és feldolgozhatd ingerek
- fények, illatok, hangok,
anyagok - segitségével kel-
lemes élmények atélésére
van moédja a klienseknek.

A snoezelen szobank berendezési kellékei igen
sokszintek: buborékoszlop, hang- és fényorgona,
vizadgy- masszazsagy, aromaparologtato, vetitd, kii-
16nb6z6 tapintasu labdak, eszkozok. Valamennyi
eszkoz a specialis igényeket szolgalja. A latast lam-
pak, vilagitéeszkozok, tiszo- és lebegd formak segi-
tik. A hallast lagy zene, a szaglast kiilonb6z6 aroma-
terapias eszkozok (illataromak) stimulaljak. Az agy
érzelmi egyensulyért felelds kozpontjat (a pihenést,
ellazulast) a vizdgy segiti, mig a tapintast a kiilon-
b6z6 anyagok stimuldljak. A viz nyugalmat keltd,
ellazit6 hatassal van rank, a kozelében feltoltédiink
és egyensulyba kertiliink. A viz oldja a fesziiltséget,
tudatalattinkban a felszabadultsdg érzését valtja ki.
Viz mellett, kimutathatéan lassulnak az agyhul-
lamaink is, ezért nem véletlen, hogy a meditacids,
vagy elalvést segité hanganyagok is gyakran tartal-
maznak tengermorajlast, vizcsobogast.

A relaxdcios szobanak is nevezett snoezelen szoba
minden érzékszervre kiilonleges hatast fejt ki. Ez-
altal kellemes élményt és egyben fejlodési lehetdsé-
get nyujt hasznaloinak, noveli nyitottsagukat a vilag
felé.

A szoba gazdag ingerdradatot, meghitt és stressz-
mentes atmoszférat biztosit, igy teljes biztonsagot
nyujt lakéinknak, akik 6rommel vesznek részt az
ott tartott 30- 45 perces foglalkozasokon, amelyeket

szakképzett munkatars vezet.
Mészdros Iveta, masszor, rehabilitdciés munkatdrs

Igazi relaxdcié a snoezelen helységben toltott idé
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B A koz0s kdavézds lakéink mindennapi rutinjdava vilt, nehezen tudjdk elképzelni enélkiil a napjukat

v _

Az apolok szemszﬁgéb(’il

Az apoldéi munkakor nem egy hagyomanyos mun-
ka, ez sz6 szerint egy hivatas. Nincs olyan, hogy
most nem csindlom, nincs kedvem, vagy nincs han-
gulatom hozzd. A raszoruldknak sziikségiik van
rank minden nap. Minden nap meleg és finom ételt
kell biztositani nekik, az 61tozkodésnél és a toalett-
nél is sziikségiik van segitségre. Ami a legfontosabb,
érezniiik kell, hogy a hivatdsunkat szeretjiik és sziv-
bél végezziik, ne érezzék magukat tehernek. Min-
den lakénknak mas és mas az élettorténete. Kiilon-
b6z6 szocialis kornyezetbdl érkeztek, kiilonboznek
az otthoni szokdsaik. Feladatunk, hogy figyelembe
véve az igényeiket elégedettek legyenek. Vannak,
akik a bizalmukba fogadnak, de akadnak, akik ke-
sertiséggel fogadjak a valtozast és haragszanak az
egész vilagra, vagy a csaladra. Tudva 1év6, hogy nem
mindenki van nalunk 6nszantabdl. Fontos, hogy az
iddseink érezzék, hogy nem mindegy szamunkra,
hogy érzik nalunk magukat.

Egyszer megkérdeztem az egyik néninktdl, miért

e % - . 1,
Lakoinkkal rendszeresen csoportosan és egyénileg is torndzunk

VI L

hélas a leginkabb. Els6 helyen a csalad volt, és utana
pedig az apolok. Nagyon kellemesen meglep&dtem
és megkérdeztem, hogy miért van ez igy. Valasza
igazan jol esett. ,Tudod dragam, amig kicsi vagy
mindenki 6riil neked. Feln6ttként munkaerdként
tekintenek rad, esetleg mint baratndre, akivel meg-
ihatnak egy pohar bort vagy pletykalhatnak egyet.
Viszont mikor megoregszel, mindenkinek a terhé-
re vagy. Nem mondjak neked, de érzed. Senki nem
akar veled szorakozni, mert rosszul hallasz. Senki
nem akar veled pletykalni, mert felejtesz és sokszor
ismételgeted ugyanazt. Nem beszélve arrél, hogy
ha mar nem tudsz magadrdél gondoskodni, akkor
mdr igazdn nincs ideje rad senkinek. Eppen ezért
vannak itt maguk apoldk, aki nem éreztetik velem,
hogy felesleges vagyok, tiirelmesek velem és meg-
hallgatnak, akdr még szazétvenedszer is. Nevetnek
és mennek tovabb”

Klienseink ndlunk tovabbra is ugyanolyan fontos
személyek, akik életet adtak ne-
kiink, akik anyak, nagyszilok,
dédsziil6k. Akiknek koszon-
hetéen mi itt vagyunk, és foly-
tathatjuk az élet korforgasat és
tiszteljiik az iddseket. Sokszor
nagyon kevés is elég, egy mo-
soly, tekintet, el6fordul, hogy
csaladjaikat is potoljuk, hallgat-
juk torténeteiket, atéljiik veliik
oromiiket, bénatukat. Eppen
ezért ez a hivatds nem min-
denkinek vald, mi igyeksziink
a lehetd legjobban végezni, ami

csak téliink telik.
Az dpoldi személyzet
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Piroska (jobbrdl az elsé) és Nadka (jobbrol a mdsodik) szinte az dsszes kirdnduldson részt vesznek

Kilencvenhez kozel is aktivan

Piroska néni roviddel az intézmény megnyitasa
utan koltozott az otthonba. Férje halala utan hossza
évekig egyediil élt. Gondoskodott a haztartasrol, az
udvarrol, kertrdl, ami egy nyolcvannégy éves asz-
szonynak meglehetdsen megterhel volt. Régebben
mondta mar a ldnyainak, hogy nem szeretne egyik
hozzatartozéhoz sem koltézni, senkinek a terhére
lenni. Egyszer emlitette a csaladnak, hogy ha arra
keriil a sor, hogy idds otthonba kell koltoznie, két
feltétele lesz. Az otthon 1j legyen és egy agyas szo-
bdja legyen. ,Rovid idén belill lett is lehetdség, és
akkor ugy dontottem, hogy bekoltozom. Harom
hénapig nem is kivankoztam haza. Megpihentem,
mar nagyon ki voltam meriilve. Rogton sikeriilt
beilleszkednem, megismerkedtem a tobbi lakéval,
és nagyon jo kapcsolatot alakitottunk ki” - mesél a
kezdetekrdl Piroska néni, aki pontosan emlékezik
minden apré pillanatra, ami az otthonban tortént.
Dontését azota sem banta meg, néha kicsit sajnalja,
hogy a haztartasabol a butorok, hasznalati targyak
nem lettek megmentve, de helyhiany miatt sehol
nem lett volna lehet6ség tarolni. Kiilonosebb elva-
rasok nélkiil lépte at az otthon kiiszobét. Igazabol
nem volt arr6l sem elképzelése, hogyan zajlanak
majd a mindennapok az otthon falai kozt. Volt egy
halvany kép el6tte arrol, hogy idds emberek a szo-
baikban pihengetnek, alszanak. Hamar bizonyossa-
got nyert arrol, hogy ez a kép a lakok tobbségére
nem illik. ,Emlékszem, hogy a bekoltozés utan a
tarsalgoban arrol érdekl6dott a szocialis alkalma-

zott, ki mivel szeretett otthon foglalatoskodni. En
rogton mondtam, hogy szivesen kézimunkazok,
kotok, horgolok, azéta nincs is nyugodalmam” - ne-
vet fel hangosan Piroska. Kellemesen meglepték az
alland¢ jelleggel tartand¢ aktivitasok, programok, a
tornateremben taldlhaté masszazsfotel, szobabicik-
li, és Piroska néni minden szervezendd kirandula-
son is részt vesz. Otthon ilyesmire nem volt ideje a
sok tennivalé mellett. Mint mondja, itt nincs idejiik
unatkozni sem, van, hogy délel6tt nekifognak egy
disznek, munkanak, délutdn befejezik. Oriil annak,
hogy a lakotarsakkal jo, csaladias viszonyt apolnak.
Reggelente egyiitt isszak meg a kavét a harmadik
emeleten taldlhaté kis kavézoban. ,,Sokat beszélge-
tiink, oriiliink az unokdknak, a dédunokaknak és
nekem mar van itkunokam is. Nagyon sokat neve-
tiink egytitt. Szeretem az alkalmazottakat is, vannak,
akik mar nagyon a szivemhez néttek az évek soran,
ugy gondolom, hogy 6k is szeretnek itt dolgozni.” -
vélekedik Piroska, aki magas kora ellenére nem szi-
vesen foglalkozik a betegségekkel és nem szereti, ha
a lakok egy-egy foglalkozason folyamatosan a diag-
nozisaikkal, gydgyszereikkel foglalkoznak. Piroska
idén mar a hatodik karacsonyara késziil az intéz-
ményben. A kovidos id6szakot leszamitva mindig
hazalatogatott a lanyaihoz és azok csaladjaihoz, de
mint mondja, par nap mulva mar vagyédik vissza a
sajat kis otthonaba.

Balogh Juhos Melinda

A Solidaritas iddsek otthona
és specializdlt intézmény menedzsere
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.\ dolgok nem mindig alakulnak

azt mi szeretnenk

Nadezda asszony idén marciusban
jott az intézménybe. Az 6 torté-
nete teljesen kiilonbozik Piroska
néniétél. Nadkdnak- ahogy az in- §
tézményben mindenki hivja - egy
pillanat alatt megviéltozott az élete
tavaly novemberben. Egy hirtelen
jott egészségiigyi probléma miatt §
hénapokat téltétt kérhazakban. O
is és a csalad is tudta, hogy a kor-
hazbdl nem mehet egyenesen haza,
gondozasra szorult. ,Nem tudtam
jarni, fekvé beteg voltam. Nem
tiltakozhattam az idések otthona
ellen, hiszen nem tudtam magam |
elldtni. Ugy terveztem, hogy amint | -
jobbra fordul az allapotom, jarni
fogok, hazamegyek” — kezdte tor-
ténetét Nadka. Kitartdsanak, szi-

vossdginak koszonheten a céljat |
rovid id6n belil el is érte. Labra |
allt és lépcsdzni is megtanult. Ez |
viszont nem mindenhez elegendd.

Jarni egy dolog, de rendszeresen feljarni a harma-
dik emeleten taldlhato lakdsaba, onnan lejonni, haz-
tartast vezetni pedig egy masik dolog. A csaladdal,
ismerdsokkel, az otthon lakéival, munkatarsaival
tartd hosszu, kimerit6 beszélgetések utan Nadezda
belatta, hogy jobb lesz neki, ha az otthonban ma-
rad. ,Mihez kezdenék, ha rosszul lennék otthon. A
fiam dolgozik, a lanyom kiilf6ldon él. Koriilottem a
lakdsokban egyediilalld, korombéli nék élnek. Nem
hivhatok allandéan valakit, hogy j6jjon nekem se-
giteni” - fogalmaz mar megbékélve az élethelyze-
tével a nyugdijas holgy. Elismeri, hogy hénapokba
telt, mire elfogadta, hogy végleg az intézményben
marad. Oriil annak, hogy a kezdetektél ugyanaz a
néni a lakotarsa, aki mig 6 agyhoz volt kotve szive-
sen segédkezett neki. Most Nadezda igyekszik neki
visszahaldlni az akkor nyujtott segitséget. A kevés-
sel tobb mint hetven éves asszony a sorsfordité pil-
lanat el6tt sosem foglalkozott azzal a gondolattal,
hogy egyszer majd nyugdijas otthonba kolt6zzon.
Mint mondta, csaknem minden nap elment az épii-
let el6tt és gyakran latta, ahogy a kliensek az udva-

Piroska (bal oldalrél) és Nadka (jobb oldalrél)
_ szivensétdlnak a vdrosban is

ron sétalnak, vagy valamilyen csoportos akitivita-
son vesznek részt, de dlmaiban sem gondolta, hogy
egyszer 0 is itt fog élni. A belépés el6tt voltak félel-
mei, mint altalaban mindenkinek egy uj élethelyzet,
mérfoldké elétt. Tartott attdl, hogy hogyan fogad-
jak majd a lakdk, az alkalmazottak. ,,Egyaltalan nem
gondoltam, hogy ennyi szabadidds tevékenység lesz
itt. Kirandulasokra jarunk, kézimunkazhatunk, igaz
én a nagyon aprolékos munkat nem igazan kedve-
lem, de a nagyobb diszeket szivesen készitem, vagy
orommel festegetek is. Zeneterapidra rendszeresen
jar hozzank zeneoktato, jarunk sobarlangba. Mar
most is kellene mennem a tarsalgoba, kettére hivott
a szocidlis munkds foglalkozasra. Eppen a toboz
diszeket fejezziik be” - zarja Nadka, aki az els6 ka-
rdcsonyara késziil az intézményben. Egészségiigyi
problémai miatt nem szeretne a csaladja terhére
lenni, és éppen ezért inkdbb a korabeliekkel az ott-
honban tolti az tinnepeket, és mar alig varja a kara-

csonyi programot.
Balogh Juhos Melinda
A Solidaritas iddsek otthona
és specializdlt intézmény menedzsere



SOLIDARITASA ¢ - 12-

A Solidaritatas iddsek otthondnak és specializdlt intézményének iddszakos kiadvinya

Nagy érdeklédéssel hallgattuk végig a iirményi (Mojmirovce) kastély torténetét

Nagyon nehéz meghozni a dontést a hozzatarto-
zoknak arrol, hogy id6s otthonba adjak le az idds
hozzatartozo elhelyezési kérelmét. A csaladtagok 4l-
taldban akkor keresnek benniinket, mikor mar nem
tudjak biztositani az otthoni gondozast és azonna-
li segitségre lenne sziikség. Gyakran megtorténik,
hogy kisebb-nagyobb baleset utdn nem tudjak el-
latni az addig onellatod sziil6t, nagysziil6t. Sajnos
rogton altalaban nem tudjuk fogadni a kérvényez6t
ugyanis amint szabadul fel helyiink, felvessziik a
kapcsolatot a varélistan 1évé személlyel. Eppen ezért
ne hagyjak utolsé pillanatra a kérvényezést, aminek
benyujtasa egyébként semmi kotelezettséggel nem
jar. Ott, ahol van idds csaladtag, akinek folyamato-
san romlik az egészségiigyi allapota és tudva 1évo,
hogy a csalad munka vagy egyéb elfoglaltsag miatt
nem tudja majd biztositani a napi 24 6ras feliigye-
letet foglalkozni kell a szocidlis intézménybe vald
elhelyezés gondolatéval. Az elhelyezéshez sziikséges
dokumentumok bebiztositasa heteket vesz igénybe.
A nyugdijas otthonba és a specializalt intézménybe
olyan személyek kérhetik felvételiiket, akik mas sze-
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mélyek segitségére szorulnak vagy egyéb mas ko-
moly oknal fogva ellatasra van sziikségiik. A felvétel
feltételeit a 448/2008 szamu, szocialis szolgaltata-
sokat szabdlyozd torvény hatarozza meg. Miel6tt
az id6s személy kéri az otthonba vald felvételét a
lakhely szerinti varosi vagy kozségi hivatalban, spe-
cializalt intézmény esetében a keriileti hivatalban
sziikséges kérnie a rdszorultsagi hatdrozatot. Ezt a
lakhely szerinti hivatal adja ki orvosi leletekkel iga-
zolt kérvény kitoltését kovetSen.

Specializalt intézménybe meghatarozott betegsé-
gekben szenvedd személyek keriilhetnek (demen-
cia, Alzheimer és Parkinson-kor, szklerdzis mul-
tiplex), amelyek jelen vannak az id6sek otthonaban
él6k jelentds tobbségénél.

Az elhelyezési kérvény letoltheté honlapunkrdl,
kérhetik személyesen az intézményben vagy kérés-
re postan is elkiildjik. Abban az esetben, ha sziik-
ségiik van segitségre, tanacstalanok az elhelyezéssel

kapcsolatban, forduljanak hozzank bizalommal.
Balogh Juhos Melinda
A Solidaritas iddsek otthona
és specializdlt intézmény menedzsere

fon6vér, szocialis munkatars
Mgr. Koml6si Natasa

Tel.: 0915166136

Allandé szolgilat,
latogatasok bejelentése
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