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Myslienka vydavania ¢asopisu sa zrodila uz velmi
davno. Aj touto cestou by sme vam chceli predsta-
vit histériu a fungovanie nasho zariadenia, priblizit
vam, aké st u na$ bezné dni, ako prebieha néstup
nového klienta, aké hodnoty uznavame.

Zariadenie pre seniorov Solidaritas otvorilo svoje
brany 2. 1. 2018. Kapacitu 36 klientov sa nam po-
darilo naplnit do konca juna 2018 a postupne sme
obsadili vSetky voIné pracovné pozicie. Ako vzdy,
aj nase zaciatky boli tazké. Postupne sme vytvorili
systém, vdaka ktorému dokdzeme nase zariadenie
prevadzkovat. Priemerny vek nasich klientov je 82
rokov, preto nase kazdodenné fungovanie, pracov-
né metddy, kultirne programy su prispdsobené ich
zdravotnému a mentalnemu stavu.

Pestru jesen Zivota nasich seniorov narusil v roku
2020 Covid-19, ktory poznacil zZivot nas vsetkych.
Viaceri sme stratili svojich blizkych, niektori svoju
pracu a na$i seniori bezny
kontakt so svojimi detmi,
pribuznymi. Obzvlast taz- §
ko sme prezivali dni, ked sa
ochorenie objavilo a rozsi-
rilo aj v naSom zariadeni.
Klienti v dosledku réznych
nariadeni a v zdujme ochra-
ny ich zdravia a Zivota, boli
zatvoreni. Jedini, kto im
mohol byt oporou za zatvo-
renymi dverami, sme boli
my. Prezili sme spolu tak
Velkd noc, Vianoce, Zivotné

V juili sme boli v Mojmirovciach, kde sme navstivili krdsny kastiel | -2

est’ rokov k Vasim sluzbam

naroc¢nych ¢asov je dokazom toho, akou obrovskou
zodpovednostou sa stavaju k praci nasi zamestnan-
ci. Uvedomili si, Ze nasi seniori sa mohli spoliehat
len na nas.

Aby sme vedeli uspokojit ¢o najviac Ziadatelov,
zaciatkom minulého roka sme Ziadali rozsirenie
nadej kapacity z 36 na 40 miest. Vychddzajic zo
skusenosti $tvorro¢ného fungovania, vlani sme sa
rozhodli polovicu nasej kapacity pretransformovat
na Specializované zariadenie. V $pecializovanom
zariadeni mo6zu byt umiestneni klienti s urcitymi
diagnézami (demencia rozneho typu a etiologie,
alzcheimerova choroba, parkinsonova choroba,
skler6za multiplex), ktoré su, zial, pritomné u znac-
nej Casti klientov v zariadeniach pre seniorov. Kto
sa intenzivnejsie venuje seniorom v socidlnej ¢i
zdravotnej oblasti, je si vedomy toho, Ze tieto cho-
roby trépia ¢oraz vacsiu cast populdcie. Vdaka tejto
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A ) o Dakujeme kolegyniam za celoroénii prdcu, aj tim, ktoré na fotke nemohli byt
jubilea. Zvladnutie tychto e — pe >
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zmene sme vedeli aj zvysit stav personalu a skvalit-
nit nami poskytované sluzby. Permanentne pracu-
jeme na tom, aby sme nasim klientom zabezpecili
prijemny domov, kam sa radi vratia po prechadzke
¢i kratkom pobyte doma. Velky doraz kladieme na
pravidelné skolenie persondlu, aby svoju pracu ve-
deli vykonavat este kvalitnejsie.
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na hydindrskej farme v Topolnici. Od oktébra do
konca novembra sme pravidelne navstevovali aj $a-
liansku solnu jaskynu.
Zaciatkom leta, 4. jula sa nam podarilo zorganizo-
vat I. Rodinny den. Bolo nam ctou, Ze rodinni pris-
lusnici nasich klientov sa ztcastnili v krdsnom, hoj-
nom pocte. Nasou snahou bolo odvdacit sa im za to,
ze svojich najblizsich - rodicov,

Nasou snahou je sprijemnit aj nase prostredie -
vnutorné, aj vonkajsie. Tento rok sme vytvorili bez-
bariérovy priestor na prijemné posedenia. Vdaka
grantovym vyzvam Ministerstva prace socidlnych
veci a rodiny SR sme zaobstarali nové, vacsie $atni-
kové skrine, no¢né stoliky, stolicky. Uspesny projekt
prostrednictvom Nadacie Henkel Slovensko nam
umoznil doplnit pomocky do snoezelen miestnos-
ti. Vdaka grantu Férovej nadacie sme vedeli zabez-
pecit nové prislusenstvo na kulinoterapiu, vratane
elektrickych spotrebic¢ov a vdaka projektu sa v pra-
videlnych intervaloch kona aj muzikoterapia pod
vedenim odbornika.

Tak ako minuly rok, aj v tomto roku sme sa snazili,
okrem pravidelnych aktivit sprijemnit chvile na-
$im klientom réznymi vyletmi, exkurziami, podla
nadich a moznosti klientov. Viackrat sme navstivili

starych rodicov, zverili prave
do nasej opatery. Niektori uz v
zadiatkoch fungovania nasho
zariadenia, ked o nds eSte ne-
boli ziadne referencie.

Okrem spomenutych vyle-
4 tov, exkurzii, vdaka grantu z
Ministerstva kultury SR sme
mesacne mali vacsie ¢i mensie
kultdrne programy, vystipenia
deti zo $kol, materskych $§kol
a zékladnej umeleckej Sko-
ly. Hostili sme divadlo Platan z Travnice, Patanské
ochotnicke divadlo, Citarovy subor Fiirge Ujjak z
Krélovho Brodu. Pri letnych grilovackdch nesmela
chybat ziva hudba.

Klienti, aj zamestnanci sa uz od novembra pripravo-
vali na Vianoce, vyrobili krasne pohladnice, ozdoby,
vyzdobili zariadenie a prezivaji radost z o¢akavania
prichodu Jezisa. Zapojili sme sa do viano¢nych pro-
jektov, mame nachystané darceky, krasny program
s kolednikmi a pozvanie prijal aj pan dekan na ce-
lebrovanie viano¢nej omse.

Dovolte mi, aby som Vam podakovala za celoro¢na
spolupracu a zazelala pozehnané Vianoce a do no-

vého roka vela zdravia, lasky a porozumenia!
Mgr. Melinda Balogh Juhos,
manazérka Zariadenia pre seniorov
a Specializovaného zariadenia Solidaritas

pobocku Stitneho archivu v Sali, boli
sme v kastieli v Tomasikove, kde za-
roven sme obdivovali vtedy kvitnicu
krasnu tulipanovu zéhradu. Koncom
juna sme sa vybrali do Trstic, aby sme
nazbierali cerstvo kvitnucu levandu-
lu na obrovskom levandulovom poli.
Na poldiovom vylete sme ochutnali |
levandulové limonady a nazbierali _
levandule na kréasne dekoracie. Uzili LY
sme si vylet v kastieli v Mojmirov- &
ciach, kde po prehliadke sme si po-
chutili na vybornom obede. V oktdbri
sme absolvovali netradi¢nu exkurziu

Pravidelne chodime na podujatia do Salianskej pobocky
Stdtneho archivu, vo februdri sme si pozreli vystavu:
Pomadhat, chrdnit a zachratiovat!
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Starostlivost o zdravie aj v neskorSom veku

Starnutie je prirodzenym Zivotnym procesom. Kym
je clovek mlady, tesi sa dobrému zdraviu, je plny
elanu, optimizmu a pldanov do buducnosti. Pribu-
dajucim vekom sa ale, zZial, pridruzuju zdravotné
problémy, ubudaju sily, klesa zdujem o tvoriva akti-
vitu. Chorobu si ¢lovek nevyberie dobrovolne, kaz-
dy predsa tuzi po dlhom a ispesnom Zivote a po zo-
starnuti vo svojom prirodzenom prostredi. Niekedy
to vSak osud ¢i choroba zariadi inak a ¢lovek ostava
odkazany na starostlivost inej osoby, ¢asto v inom
prostredi. Ani v minulosti to nebolo inak, len s
uplynutim doby sa menil ndzov z penziénov na do-
movy dochodcov, na zariadenia pre seniorov, ktoré
su Casto aj v sucasnosti posmesky nazyvané ,,staro-
bince® U skorsie narodenych stale niekde rezonuje
tento nazov a Casto sa hanbia za to, Ze svoju jesen
Zivota maju travit v zariadeni. Dne$né zariadenia uz
ale z daleka nezodpovedaji tomu, ¢o kedysi byvali a
nie je tomu inak ani v zariadeni Solidaritas.

Su situdcie, kedy davame prednost vhodnému pred
vytazenym. Niekto pride dobrovolne, lebo doma je
sam, budi sa do prazdneho domu, bytu, s ocakava-
nim privetivého slova, pozdravu, vyplnenia prazd-
noty dna. U takého seniora privyknutie na nové
prostredie prebieha zvic¢sa bez problémov, pretoze
ma motivaciu zapajat sa do spolo¢enského Zivota v
zariadeni do maximalnej moznej miery, ako mu to
celkovy stav dovoli.

Niekto vsak pride z nutnosti a nedobrovolne, ¢asto
s falo$nym vedomim, Ze ide do kapelov, na rehabi-
litaciu a pod. V takychto pripadoch nastava vysoké
riziko zmeny psychického stavu v dosledku ndhlej

"

Na levandulovom poli v Trsticiach sme
nazbierali levandulu na ozdoby

zmeny prostredia. Zvlast je to rizikové u klientov s
roznymi formami demencie.

Snahou osetrujiuceho personalu je zmiernit jeho
zial, pomoc pri orientacii a motivovanie k postup-
nému zapajaniu sa do spoloc¢enského Zivota senio-
rov zariadenia. Pravdou je, Ze niekto to dovoli a
pomoc prijme, iny vsak ostava nadalej odmietavy
a hlada vinnika. Otazkou je, aky pristup je vhodny
aplikovat. Respektovat jeho rozhodnutie travit ¢as
osamote, ¢o je hoci jeho slobodné rozhodnutie. Je
motivovana nechutou a bezmocnostou prijat novy

V auguste nds zabavila spevdcka Sissi z Slager TV
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Klienti na kazdé sviatky si nachystajii krdsne ozdoby

stav, alebo dokonca moze byt zapric¢inena jeho de-
motivacia aj samotnou diagnézou, voci ktorej je
bezbranny. Vhodnymi prostriedkami, so zapajanim
rodiny, reSpektujic jeho individudlne moznosti mu
otvarame cestu do hoc nového, ale bezpe¢ného a z
ludského pohladu rovnako hodnotného prostredia.
V tejto snahe spociva hodnotova orientacia nasho
zariadenia a kazdodenné snazenie odborného per-
sonalu. V prospech nasich klientov.

Seniori nepotrebuju len podat vodu, stravu, ale vy-
zaduju komplexnud starostlivost zabezpecend na
profesionalnej urovni. NasSe zariadenie poskytuje

Na pravidelnej bdze sa konajti tzv. ,,domové schodze” s klientmi

zdravotnu starostlivost v podobe oSetrovatelskej
starostlivosti, ktort poskytuje sestra s odbornou
spdsobilostou podla osobitného predpisu metédou
oSetrovatelského procesu v ramci oSetrovatelskej
praxe. Zabezpecujeme pravidelné podavanie liekov,
infiznej liecby, o$etrovanie drobnych, ale aj rozsiah-
lych, chronickych ran. Poskytujeme oSetrovatelska
rehabilitaciu s cielom zvysit Zivotnu aktivitu, seba-
obsluznost a sebestacnost do maximalnej moznej

urovne ako celkovy stav dovoli, zabranit zhor$eniu
stavu, alebo aspon ho udrzat. Seniorov v zariadeni
pravidelne navstevuje o$etrujuici lekar a podla po-
treby aj iny $pecialista. Pri kazdej zmene zdravotné-
ho stavu zabezpecujeme konzultaciu lekarom. Pod-
pora sebestacnosti, prevencia zhorsenia celkového
stavu nespociva len v podavani liekov, ale na sku-
pinovej spolupraci. Skupinu tvori nielen zdravotny
personal, ale predovsetkym opatrovatelky, ktoré su
napomocné pri vetkych beznych dennych ¢innos-
tiach, socidlne pracovnicky, ktoré starostlivo zabez-
pecuju rozne aktivity
podla individualnych
potrieb samotného
seniora a tiez rehabili-
tacny pracovnik — ma-
sér, ktory je v zariadeni
velkym prinosom pre
vytvorenie komplexnej
starostlivosti o prijima-
tela socialnej sluzby.

V zariadeni apliku-

jeme pristup zamerany
na c¢loveka, ktory sa zaklada na empatii, na sulade
medzi oc¢akdvanim a realitou a nepodmienenom
pozitivnom prijati. Pravidelnym vzdelavanim sa,
osvojenim roznych praktik, technik, dokazeme ku
kazdému seniorovi pristupovat individualne.
Préaca v zariadeni nie je o peniazoch, ani o kariére.

Je to o pomoci ludom, ktori pomoc potrebuju.
Mgr. Natasa Komldsiovd,
vrchnd sestra, socidlna pracovnicka
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Dovolte mi, aby som sa prostrednictvom nasledu-
jucich riadkov prihovorila z pozicie instruktorky
socialnej rehabilitacie a priblizila nasu pracu, poku-
sila sa o stru¢nu bilanciu nasej ¢innosti. Zariadenie
pre seniorov a $pecializované zariadenie Solidaritas
sa nachadza v strede mesta Sala v tichom prostredi
nemocni¢ného parku, ktory pripomina harméniu
a pokoj. Obyvatelmi zariadenia su ludia vyssieho
veku - prijimatelia socidlnych sluzieb, ktori maja
velké Zivotné skusenosti, vedomosti a zazitky.

Doélezitou zlozkou starostlivosti o seniorov, Zijucich
v domove ddchodcov, je socidlna praca, ktord vy-
konavaju okrem o$etrujiceho personalu aj socidlni
pracovnici, instruktori socialnej rehabilitacie a re-
habilita¢ny pracovnik s odbornym vzdelanim. Ich
ulohou je nielen pomdct zabezpecit pre seniorov
veci dennej potreby, ale aj pomdct seniorom adap-
tovat sa na nové prostredie, ¢o je pre mch velmi
stresujtice. Dal$ou tlohou je po-
starat sa o vyuzitie volného ¢asu
vsetkych obyvatelov zariadenia
a prisposobit ho ich zaujmom,
zalubam a skibif ich dohromady
tak, aby sa zariadenie pre jeho
obyvatelov stal skuto¢nym domo-
vom. Socidlna praca so seniormi
prinasa pomdhajucemu persond-
lu mnohé vyzvy i tazkosti kazdo-
denného zZivota. Prechodom do
nového socidlneho prostredia sa
dramaticky meni Zivot seniora,
preto je potrebné zhodnotit vet-
ky dostupné moznosti s ciefom
eliminovat negativne dosledky

K fasiangom neodhic'itel’ne patria aj $isky,

nie je to inak ani v Solidaritase
S S SN - -

adaptdcie seniora na nové prostredie. Povzbudzovat
prijimatela k sebarozhodovaniu, sebaopatere, aktiv-
nej Ucasti na spoloc¢enskom Zivote zariadenia, pod-
porovat jeho zdravy potencidl, hladat individualne
rieSenia v trapeni a tazkosti prijimatelov je suc¢astou
nasej prace i nasa plna zodpovednost.

Ak chceme klientom vychadzat v ustrety a uspoko-
jovat ich potreby, potrebujeme ich blizsie spoznat.
Nestacia len lekarske spravy ¢i socidlne $etrenia, ale
aj informdcie o predchadzajucom spdsobe Zivota: o
zaujmoch, zalubach, oblubenosti jedal, zlozvykoch,
ritudloch, priebeh zamestnani ¢i vzdelani sa rele-
vantnymi informaciami k zachovaniu doéstojnosti,
ucty i re$pektu. Znalost osobného pribehu - biogra-
ficky list prijimatela ma velky vyznam pre ulahce-
nie adaptacie na nové, zmenené prostredie, akou je
umiestnenie prijimatela v zariadeni socidlnych slu-
zieb. Osobny profil ném déva informdcie o prijima-

um’ 'IE
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telovi z jeho pohladu, prianiach, snoch a tazbach,
a v neposlednom rade pomaha personalu spoznat
¢loveka ako osobnost, nie ako stcast jeho prace.
Rozhovor s prijimatelom je na$ hlavny pracovny
néstroj. Nasi seniori radi rozpravaja a s vdacni za
pozornost. Po¢as obdobia adaptécie, ale aj pocas ce-
lej doby, pracuje s prijimatelom socialnych sluzieb
(PSS) interdisciplinarny tim, z doévodu snahy za-
mestnancov aplikovat holisticky pristup v starost-
livosti o klientov.

V ramci adapta¢ného procesu je vedeny adaptac-
ny zaznam, v ktorom su zachytené vsetky podstat-
né skuto¢nosti tykajice sa daného prijimatela. Po
uplynuti adaptacnej fazy adaptacny plan prechadza
do individualneho planu (dalej len IP) s progra-
mom socialnej rehabilitacie. V zmysle § 9 zdkona
o socialnych sluzbach, poskytovatel socialnej sluzby
je povinny planovat poskytovanie socialnej sluzby
podla individudlnych potrieb, schopnosti a cielov
prijimatela socialnej sluzby, viest pisomné indivi-
dudlne zaznamy o priebehu poskytovania socialne;j
sluzby a hodnotit priebeh poskytovania socialne;j
sluzby. Cely proces planovania je timovd praca a je
pribezne dopliiany pracovnikmi, ktori s prijimate-
Tom najcastejsie prichadzaju do kontaktu. Ciele IP
vychadzaja z individudlnych potrieb a spoluprace
prijimatela a poskytovatela a je koordinovany pra-
covnikom, ktory podporuje a sprevadza prijimatela
socialnej sluzby v procese IP (kluc¢ovy pracovnik).
Cely plan starostlivosti vychadza zo zhodnotenia
zdravotného a dusevného stavu prijimatela, odha-
du jeho sebesta¢nosti a posudenia potrieb. Proces
zahrfna identifikdciu individualnych potrieb, volbu
cielov a metdd dosahovania cielov, plan ¢innosti a
aktivit naplhania a hodnotenia IP. Plan uréi najdole-
zitejsie problémy PSS a postupné kroky, ktoré mozu
napomoct zlepsit jeho aktualny stav, napr. rehabi-
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litdciou, oSetrovatelskou starostlivostou, réznymi
aktivitami. Aktivity ako liecba vytvarnym umenim,
pocuvanie hudby, stimula¢no - pamétovy tréning,
ergoterapeutické cinnosti, spominanie na casy
minulé prostrednictvom rozhovorov a fotografii,
pracovna terapia, pohybové aktivity - cvicenia, so-
cidlno - spolocenské aktivity v zariadeni aj mimo
zariadenia a pod. su zabezpecené. Ur¢i sa aj caso-
vy horizont a ulohy pre jednotlivych ¢lenov timu a
umoznuje pravidelné hodnotenie stavu a zmien v
potrebach klienta. Pri tvorbe IP s programom soci-
alnej rehabilitacie je tlohou klu¢ového pracovnika a
instruktora socialnej rehabilitacie naplanovat akti-
vity, ktoré slizia pre pestovanie zaujmov a konickov,
zamerané na rozvoj pohybovych, kultarnych, vy-
tvarnych, hudobnych, spolo¢enskych, duchovnych,
kognitivnych, pracovnych potrieb prijimatelov
smerujucich k pozitivhemu postoju k ich Zivotnej
situdcii. Pri aktivitdch a doplnkovych programoch v
maximalnej miere sa vyuzivaji moderné pomdcky
zabezpecené vedenim nasho institatu.

Samotna praca socidlneho a rehabilita¢ného pra-
covnika, ¢i inStruktora socidlnej rehabilitacie pri-
nasa so sebou aj psychické vycerpanie a napitie, ale
zaroven prind$a aj naplnenie tuzby pomahat ludom,
radost a dobry pocit. Je to poslanie... kazdodenna
pomoc pri rieSeni ich problémov. Milé, obsazné a
dolezité rozhovory, pricom kazdy den sa pri praci
s nimi nau¢ime aj my nie¢o nové. Kazdy den sme
plny empatie, sme tu pre naich seniorov. Vazime si
ich a nas vzajomny vztah je zalozeny na ludskosti,
vludnosti a trpezlivosti. Snazime sa riadit mottom:

»Nijaka technika a nijaka institicia nemdze nahra-
dit ludské srdce, fudské usilie, ked ide o stretnutie
s utrpenim blizneho. Ucta k fudskej dostojnosti sa

tak spaja s laskou k trpiacemu ¢loveku.®
Mgr. Ibolya Benkdovd, instruktorka socidlnej rehabilitdcie
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l Koncom novembra sme mali skvely divadelny zaZitok vdaka Patanskému ochotnickemu divadlu Pathalia
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Snoezelen miestnost v nasom zariadeni

V nasom zariadeni pre seniorov a Specializovanom
zariadeni Solidaritas n.o. sa na jar tohto roka vy-
skytla prilezitost na vytvorenie $pecidlnej,, Snoeze-
len miestnosti, v ktorej sa navodzuji u prijimatela
socialnych sluzieb prijemné zmyslové zazitky v at-
mosfére dovery a uvolnovania.

Snoezelen je vlastne viaczmyslové prostredie a
multifunkénd metdda, ktora sa realizuje v obzvlast
prijemnom a upravenom prostredi, vytvara pocit
pohody a uspokojenia, vyvolava spomienky, vplyva
na vztahy, zbavuje strachu a evokuje pocit istoty a
bezpecia.

Ide o velmi vhodné, podnetné, Specialne vopred pri-
pravené prostredie, ktoré zahfna rozmanité vybave-
nie poskytujtce a zariadenie poskytujice zmyslovy
zazitok a stimuldciu jednotlivych zmyslov, alebo
integraciu viacerych zmyslov sucasne. V prostredi
sa zameriavame na ndjdenie spdsobu, ako urobit
zmyslovu informaciu pre prijimatela viac zmyslupl-
nou. Snoezelen miestnost ponuka zaujimavé svetel-
né efekty, rozmanité zvuky, neobvyklé, podmanivé
vone, hmatové skdsenosti, vibra¢no-akustické poci-
ty, masaze, vibracie a jemné pohyby. Na tieto pod-
nety vyuzivame mnozZstvo pristrojov a
pomocok ako su: bublinkovy valec so
zrkadlovym pozadim, optické vlakna,
projektor s vymenitelnymi kotd¢mi,
vodnu postel, CD prehravac s relaxaé-
nou hudbou, aroma difuzér s vonnymi
olejmi. Taktiez sa vyuzivaju pomocky
na hmatovu stimuldciu ako st: peno-
vé $pongie, modelovacie hmoty, pier-
ka, masazne lopticky, hmatové pexesa,
hmatové vrectska a rézne iné.

Nasga snoezelen miestnost je $pecial-
ne zariadend a vytvorend pre nasich
klientov a prisposobend ich potrebam.
Pracuje s nimi na to urceny a vysko-
leny pracovnik podla vopred vypra-

covaného harmonogramu tak, aby sa
kazdy klient mohol adekvétne zucastnit
snoezelen terapie. DIzka jedného pobytu
trva priblizne 30 - 45 minut, zavisi vSak
od konkrétnych potrieb klienta. Indivi-
dudlne pobyty nemusia trvat dlho, klien-
ti benefitujui z ich pravidelnosti.
Prijimatelia velmi radi a s ochotou nav-
$tevuju snoezelen miestnost, kde je pre
nich vytvorend prijemna atmosféra a
kde sa citia uvolnene a slobodne. Re$pektuje sa ich
tempo, maju tak dostatok ¢asu na vnimanie a spra-
covanie podnetov. Doraz kladieme na vytvorenie
vztahu medzi klientom a terapeutom, ktory ma byt
zalozeny na vzajomnej dovere, ktoru si klienti vel-
mi cenia. Pocas pobytu v miestnosti pozorujeme u
klientov pocity uvolnenia, pohody, bezpecia a uspo-
kojenia. Prebudza sa u nich pozornost, zvysena
koncentracia a vnimavost na prebiehajice podnety,
s ktorymi pracujeme. Rozvija sa u nich uvedomo-
vanie si vlastného tela a rozvoj osobnosti. Pri pra-
videlnej naviteve snoezelen miestnosti sa zlepsuje
sustredenost, komunikacia, kognitivne procesy a
rozvoj zmyslového vnimania.

Sme radi, Ze vytvorenie tejto miestnosti malo opod-
statnenie a zmysel. Nasou radostou je, ak nasim
klientom vieme zabezpecit také prostredie, kde sa
citia bezpe¢ne a kazdou nasou ¢innostou im vieme
zlepsit kvalitu zivota. Odmenou pre nas je ich spo-
kojnost a ismev v ociach.

Iveta Mészdrosovd
masérka - rehabilitacnd pracovnicka

V poslednom obdobi velmi oblitbenou miestnostou
sa stala snoezelen izba
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7 pohladu opatrovatehek

Praca opatrovateliek nie je bezna praca, je to doslo-
va poslanie. Pri nej si nemo6Zeme povedat, Ze to ne-
budeme robit, Ze nemame chut, ¢i naladu. Ti Iudia
nas potrebuju kazdy den. Vsetci nasi klienti musia
dostat teplé, chutné jedlo, potrebuji pomoct pri ob-
liekani, ¢i toalete. Ale ¢o je najdolezitejsie, potrebu-
ju citit, Ze nds to skuto¢ne bavi a naplha, aby sa ne-
citili na obtaz. Kazdy klient md za sebou iny pribeh.
Pochadzaju z iného socialneho prostredia, maju iné
navyky z domu. Nasou ulohou je ich potreby zosu-
ladit, aby boli relativne spokojni. Niektori sa zveria,
ini su zatrpknuti ¢i uz na cely svet, alebo rodinnych
prislusnikov. Hold, nie vSetci su u nas dobrovolne.
Musia vsak citit, ze personalu okolo nie je st laho-
stajni.

A tak som sa raz spytala jednej klientky, Ze za ¢o je
na]V1ac vda¢na a ona mi odpovedala, Ze na prvom

Akondhle pocasie dovoli, cvicenia sa presunii
na dvor zariadenia

mieste je rodina a druhom sme my, opatrovatelky.
Odpoved ma milo prekvapila a aj som sa opyta-
la, preco. Jej odpoved ma naozaj prekvapila. ,,Vies,
moja draha, kym si malicka, tak sa z teba vsetci
tesia, pretozZe si zlata a robis kazdému radost. Ked
dospejes, tak ta vietci beru, ako pracovnu silu a pri-
padne kamosku na pohar vina, ¢i poklebetenie. Ale
ked'si uz stara, tak si kazdému na pritaz. Nepovedia
ti to, ale citi$ to. Nikto sa s tebou nechce zabavat,
lebo dobre nepocujes. Nikto s tebou nechce klebe-
tit, lebo zabuidas a ¢asto opakujes tie isté veci. A ne-
hovoriac o tom, ked sa o seba nedokaze$ postarat,
vtedy uz na teba nie je Ziaden cas. A preto ste tu vy,
opatrovatelky, ktoré mi dévate pocit, Ze nie som na-
vy$e, Ze so mnou mate vietku trpezlivost sveta a po-
pri tom si ma este vzdy vypocujete aj po 150-krat.
Usmejete sa a idete dalej.”
Klienti, ktori st u nds, st stale dolezité
osoby pre tuto spolo¢nost, ktoré nam
dali Zivoty, su to matky, staré mamy,
prababky... Prave vdaka nim sme tu,
vdaka nim Zijeme a mo6Zeme pokra-
¢ovat v cykle Zivota a v odovzdavani
ucty voci starym ludom. Velakrat staci
) tak mélo, ako je tismev a pohladenie,
niekedy vs$ak aj nahrddzame ich rodi-
ny, po¢ivame pribehy, citime s nimi
radost, aj starost. Preto tato praca, toto
poslanie nie je pre kazdého, ale my sa
ju snazime robit najlepsie, ako vieme.
Kolektiv timu opatrovateliek
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Aj blizko k deviitdesiatke aktivne

Pani Piroska prisla do zariadenia kratko po otvo-
reni, v aprili 2018. Po smrti manzela dlhé roky bola
sama a starala sa o domacnost, dvor, ¢o uz bolo pre
nu ako 84-ro¢nu Zenu velmi vycerpavajice. Velmi
jasne a otvorene hovorila dcéram, zZe sa nechce na-
stahovat ani k jednému rodinnému prislusnikovi,
nechce im byt na obtaz. Vyjadrila sa, ze ak raz ma
dojst k tomu, pdjde do domova seniorov, ma vsak
dve podmienky - aby bolo to zariadenie nové a aby
tam mohla mat jednolézkovu izbu. Kratko po na-
$om otvoreni sa dozvedeli o nas a kedZe sme obe jej
podmienky splnili, mohla sa nastahovat.,, Nelutova-
la som nechat moj dom, zahradu, lebo som toho uz
mala naozaj dost. Nikdy som nemala volny ¢as, bola
som uz vycerpana. Vzdy sa na$la praca bud oko-
lo domu, alebo vo vnutri a pokym zil manzel, tak
som ho opatrovala, amputovali mu nohu,“ rozprava
svoj pribeh Piroska, ktord onedlho bude oslavovat
devitdesiat rokov. Piroska si u nds rychlo zvykla a
nadviazala vztahy s ostatnymi klientmi. Vrelo Zije
v nej spomienka, ked sa jej socidlna pracovnicka
v spolocenskej miestnosti opytala, co rada robi vo
volnom case. ,,Povedala som jej, Ze som kedysi rada
hackovala, $trikovala. No a od tej chvile nemam
pokoj,“ zasmeje sa pri spominani Piroska, ktora
do dne$ného dna aktivne vyraba ozdoby, obrusy,
svetre, $aly a z jej rik vyjdu vzdy krasne produkty.
Prvé tri mesiace netuzila ist domov sa poobzerat po
dome. Bola rada, Ze moze konec¢ne oddychovat, ne-
musi sa nikam ponahlat, ne¢akajui ju domace prace.
Neprisla do zariadenia s obavami, ale ani s velkymi
oc¢akavaniami. Domnievala sa, Ze v domove kazdy
podriemkéva vo svojej izbe a klienti cely den oddy-
chuju. Velmi prijemne ju prekvapili aktivity, moz-

R =

Pani Piroska vZdy vzorne sa stard aj o kvetinky

Piroska prisla medzi prvymi
v roku 2018

nosti na oddych aj v telocvi¢ni ¢i masazne kreslo v
spoloc¢enskej miestnosti alebo stacionarny bicykel.
Pokym jej zdravotny stav dovoli, rada sa zucastni
na v$etkych organizovanych zajazdoch, exkurziach.
»ome ako velka rodina, drzime spolu, kazdé rano
si ddme rannu kdvu v nasej malej kaviarnicke na
tretom poschodi. Dobre sa citime spolu. Te$ime sa
z nasich najmensich ratolesti. Ja mam uz dokonca
aj prapravnucku. Tolko sa nasmejeme, Ze az-az. St
tu seniori, ktori sa zaoberaju len so svojimi choro-
bami, liekmi, kedy, kam a ktorému lekarovi idu. Ja
mam radost zo spolo¢ne stravenych chvil. Rozpra-
vame pribehy o detstve, povieme si, kto ako chystal
jednotlivé zakusky, pokrmy. Tak rychlo prejde den,
ze sa ani nenazdame a uZ je vecera,”“ opisuje svoje
dni Pirogka, ktora tento rok stravi v naSom zaria-
deni v poradi uz $ieste Vianoce. Okrem kovidového
obdobia travila Vianoce vzdy v kruhu svojich bliz-
kych, ale ako sama hovori, po par diioch sa uz tesila
spat do svojho nového domova.
Mgr. Melinda Balogh Juhos,
manazérka Zariadenia pre seniorov

a Specializovaného zariadenia Solidaritas



Obcasnik Zariadenia pre seniorov a $pecializovaného zariadenia -11-

SOLIDARITASA ¢

Nie vidy je vsetko podla nasich

Pani Nadezda prisla do nasho
zariadenia v marci tohto roku.
Jej pribeh je tuplne odlisny od
Piroskinho. Pani Nadke - ako ju
kazdy v zariadeni vola - sa mi- [
nuly rok v novembri zmenil Zivot
za okamih. V dosledku nahlych
zdravotnych problémov musela
mesiace stravit v nemocniciach.
Rodina aj ona vedeli, Ze po pre- [
pusteni z nemocnice nemoze
ostat doma sama. ,Nevedela
som chodit, bola som priputana
k posteli, nemohla som tak pro-
testovat proti umiestneniu v za-
riadeni, nakolko som sa sama o
seba nevedela postarat. Bola som
naladend tak, Ze ked sa budem ci-
tit lepsie a budem vediet chodit,
pojdem domov,“ zacinala svoj
pribeh pani Nadka. Vdaka jej vytrvalosti s hizevna-
tosti svoj ciel za kratky cas aj dosiahla. Postavila sa
na nohy a uspesne zdolavala aj schody. Tymto vsak
nebolo vietko vyhraté - chodit je jedna vec, ale sta-
rat sa 0 domdcnost, vyjst do bytu na tretom poscho-
di paneldku a zist dole je uplne ind vec. Po dlhych
debatach s rodinou, blizkymi, znamymi a persona-
lom si pani Nadka uvedomila, Ze predsalen bude
lepsie, ked zostane v zariadeni. ,Co by som robila,
keby mi prislo zle doma, v nasom panelaku byva-
ju vacsinou zeny v mojom veku. Syn pracuje, dcéra
zije v zahranic¢i, nemozem zakazdym volat niekoho,
aby mi pomohol pri kazdodennych zalezitostiach,”
konstatuje uz zmierena pani Nadezda. Priznava, ze

redstayv...

Pani Nadezda rada sa ziiéastni
vsetkych aktivit

$om zariadeni zostiva natrvalo.
Tesi ju, Ze ma od zaciatku ta istd
spolubyvajucu, ktora jej s nad-
$enim pomdhala, ked e$te bola
priputana na 16zko. Teraz ona sa
snazi vratit jej pomoc a byt jej k
dispozicii. Pani Nadezda sa pred
osudnym dnom vobec nezaobe-
rala s myslienkou, Ze raz pdjde do
domova. Ako sama hovori, skoro
kazdy den sa prechddzala oko-
lo zariadenia a casto videla, ako
sa klienti prechadzaju na dvore,
hraja $portové hry, nikdy jej v§ak
nenapadlo, Zze raz tu bude by-
vat aj ona. Pred ndstupom mala
obavy z neznameho, ved kazdy z
nas ma prirodzeny re$pekt pred
4 nepoznanym. Obavala sa, ako ju

prijme persondl a ostatni senio-
ri. ,Ani vo sne by mi nenapadlo, Ze tu budeme mat
tolko moznosti na travenie volného ¢asu - chodime
na vylety, mdme rucné prace, chodi ucitel hudobnej
vychovy na terapiu. Aj teraz by som uz mala ist do
spolocenskej, lebo socidlna nas volala na druht ho-
dinu. Dokon¢ujeme ozdoby zo sisiek. Uplne mali¢-
ké ru¢né prace, vysivanie alebo hackovanie nerada
robim, ale rada malujem a vyrobu vi¢sich dekordcii
zvladnem bez problémov,“ uzatvara Nadka, ktora
¢akaju prvé Vianoce v zariadeni. Kvoli zdravotné-
mu problému nechce byt nikomu ani na sviatky na
pritaz a rada by strévila Vianoce s klientmi a ako

hovori, uz sa velmi tesi na viano¢ny program.
Mgr. Melinda Balogh Juhos, manazérka Zariadenia pre
seniorov a Specializovaného zariadenia Solidaritas

’

Pani Nadka tvrdo pracovala na tom, aby plnohodnotne sa mohla zapojif do Zivota zariadenia, ziicastni sa na vsetkych podujatiach, vyletoch
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Je velmi tazké sa roz-
hodnut, a vyplnit zia-
dost do zariadenia
pre seniorov alebo
do S$pecializovaného
zariadenia. Véc$inou
rodinni  prislusnici
pridu az vtedy, ked ES
domécu opateru o
seniora uz nevladzu |2
a potrebuju ihned & &
pomoc. Casto sa sta- [ |
va, Ze po menSom ¢i
va¢som uraze neve-
dia sa postarat o do-
vtedy sebestaéného pribuzného. Zial, z kapacitnych
doévodov, ani my nevieme hned pomoct. Akonahle
sa miesto uvolni kontaktujeme Ziadatelov z pora-
dovnika. Nenechajte podanie Ziadosti na poslednu
chvilu, je to nezavdzné. Ked mate v rodine seniora a
jeho stav sa postupne zhorsuje a rodina predpokla-
da, Ze z pracovnych alebo z inych dévodov by ne-
vedela 24 hodin denne sa postarat o babic¢ku alebo
dedka tak pomalicky treba sa zaoberat s myslienkou
umiestnenia do socidlneho zariadenia. Vybavenie
potrebnych uradnych zalezitosti tiez trva tyzdne.

V ZpS (v zariadeni pre seniorov) a v $pecializova-
nom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej
osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkaza-
nd na pomoc inej osoby alebo poskytovanie social-
nej sluzby v zariadeni potrebuje z inych zavaznych
dovodov.

Podmienky prijatia vyplyvaju zo zakona o social-
nych sluzbach ¢.448/2008 Z.z..

Pred podanim ziadosti do zariadenia pre seniorov
si musi obcan (ziadatel) podat Ziadost o poside-
nie odkdzanosti na socialnu sluzbu, na socidlnom
oddeleni Mestského uradu, alebo Obecnom trade
v mieste trvalého bydliska. Prilohou k ziadosti je
vyjadrenie lekdra o zdravotnom stave. Obec nasled-

KONTAKT

Zariadenie pre seniorov
a Specializované zariadenie
Solidaritas
Nemocni¢nd 6669/1A
(areal nemocni¢ného parku)
Sala 927 01

Manazérka zariadenia
Mgr. Melinda Balogh Juhos

Tel.: 0908 430 869
solidaritasno@gmail.com
info@solidaritas.eu,

ne vydd ,Rozhodnutie o odkdzanosti na socialnu
sluzbu® Po vydani Rozhodnutia o odkazanosti na
socialnu sluzbu a stanoveni stupna, si ob¢an poda
osobne, postou alebo elektronickou postou do za-
riadenia Ziadost o uzatvorenie Zmluvy o poskyto-
vani socialnej sluzby.
Ziadost o postdenie odkdzanosti na sociélnu sluz-
bu v pripade $pecializovaného zariadenia sa poda-
va na socialny odbor prislusného samospravneho
kraja podla trvalého bydliska. V $pecializovanom
zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej oso-
be, ktord je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby;,
jej stupen odkdzanosti je najmenej V ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najmé Parkinsonova cho-
roba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova
porucha, skleréza multiplex, schizofrénia, demen-
cia rozneho typu etioldgie alebo organicky psycho-
syndrém tazkého stupna.
Ziadost o uzatvorenie zmluvy o poskytnuti social-
nej sluzby mozete si stiahnut z nasej webovej stran-
ky alebo mozete si vyzdvihnut osobne v zariadeni.
V pripade ak potrebujete pomoc, mdzete sa na nas
obratit osobne alebo telefonicky, radi Vam poskyt-
neme bliz$ie informacie.

Mgr. Melinda Balogh Juhos, manazérka Zariadenia pre

seniorov a Specializovaného zariadenia Solidaritas

Vrchna sestra, socialna pracovnicka
Mgr. Natasa Komldsiova

Tel.: 0915166136

Nepretrzita sluzba, nahlasenie navstev

Tel.: 0908 109 447

Obc¢asnik Zariadenia pre seniorov a $pecializovaného zariadenia, vyddva SOLIDARITAS n.o.,
sidlo: Trstice 659, 925 42, zodpovedna osoba vydania: Mgr. Melinda Balogh Juhos,
fotografie: archiv SOLIDARITAS.

Reprodukcia uverejnenych ¢lankov a fotografii je zakdzana.

Graficka uprava: Orbdn Péter, ZOXO PRESS, Tla¢: Tomads Fischer - TeSedikovo



