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T zstlt Olvaso'

bevezettiik a kutyas terapiat, amely egy specia-

Alig ocsudtunk fel, és 2024 els6 fele mar mogot-
tiink van. Nemcsak a fiatal, de ugyanagy az id6-
sebb generacid is érzékeli az id6 rendkiviil gyors
muldsat. Mint a hdztartdsokban, ugyaniagy mi is
év végén kihelyezziik a kovetkezd évi naptarat,
és mar decemberben elkezdjiik tervezni a kovet-
kezé hénapok programjait, foglalkozasait, hogy
idében tudjunk idépontokat foglalni a szakem-
bereknél. Annak érdekében, hogy a klienseknek
hasznos és értékes szabadidés foglalkozasokat
biztositsunk, valtjak egymast a naptarban a kii-
16nb6z6 programok, lelki és terapias foglalkoza-
sok, kirandulasok, és nem talalunk olyan hetet,
amikor kiilonboz6 szegmensbdl érkezd szakem-
ber ne latogatnd meg lakdinkat. Természetesen
a nagyobb foglalkozasok mellett naponta prog-
ramokkal latjdk el 6ket a szocidlis rehabilitdcids
instruktorok, a szocidlis munkas a kozos helyisé-
gekben, vagy személyre szabottan a szobdkban.
Nem mindenki szereti ugyanis a tarsasagot és a
csoportos foglalkozasokat, és nem is mindenki-
nek megy az aktiv foglalkozas.

Az els6 félév az ujdonsagok jegyében telt. Mas
intézmények kellemes tapasztalataibdl kiindulva

lisan képzett kutyaval torténik. Az alkalmazot-
taink altal vezetett mozgasos terapiakon kiviil
gyogytornasz is jar csoportos foglalkozasokra
a lakokhoz. A kosarfonds szintén ujdonsagnak
szamit. Ezekre a teriiletekre taldltunk olyan szak-
embereket, akik rendszeresen, és nagy szeretet-
tel jonnek lakoéinkhoz. Ezekrdl az jdonsagokrol
id8seink fogalmaztak meg gondolataikat lapunk
hasdbjain.

Januarban tnnepeltiik intézményilink fenndl-
lasanak hatodik évfordulojat, ennek apropdjan
misét mutatott be Maro§ Lovi¢ esperes ur a vag-
sellyei templomban. Februdarban allarcosbalt tar-
tottunk, amelyre a hagyomanyos fankot szorgos
asszonykaink siitotték munkatarsunk segitségé-
vel. Nénap alkalmabol meglatogattak benniinket
a Pazmany Péter Alapiskola didkjai. Kétnyelvi
programjukkal megorvendeztettek minden je-
lenlévét. Mivel idéseink is szerettek volna hozza-
jarulni a Nércisz napi gytjtéshez, megkértiik az
alapiskolasokat,hozzak el hozzank a kis kasszat és
helyezhessiik el mi is adomanyainkat eme nemes
cél érdekében. Sajnos az anyak napi kultarmdu-
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sor elmaradt, ugyanis azon a napon orszagszerte
bombariadét hirdettek és a didkoknak id6 eldtt
haza kellett menniiik az iskolakbol. Aprilis utolsé
el6tti hetében egy nagyon kellemetlen és senki
altal nem kedvelt munkdba, az egész intézmény
festésébe kezdtiink. Ezt a munkét egy komplex,
minden helységre kiterjedd osztdlyozds, szelek-
talas elézte meg. Eztton is kdszondm azon csa-
ladtagoknak, akik segitettek hozzatartozdiknak a
ruhazat szelektalasdban, amellyel nagyban meg-
konnyitették munkankat. Tarolasi lehetéségeink
végesek, és nem tudunk senkinek két szekrény-
nyi holmit tarolni. K6szonom alkalmazottaink-
nak, hogy szorgos munkajuknak kdszonhet6en a
reggel kiiiritett szobakba minden nap legkésébb
délutan négy érara mar visszakoltozhettek lako-
ink. Nem utolsé sorban kdszonetemet fejezem ki
a Malovanie.eu csapatanak, Nagy Tamasnak és
Istvannak pontos, tiszta és segit6kész munkaju-
kért. A festés befejeztével igyekeztiink udvarun-
kat is kicsit szebbé varazsolni ezért ellatogattunk
a kajali Gergacz csaladi kertészetbe, ahol igazi

viragtenger fogadott benniinket. Igaz, hogy kissé
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a f6szezon utan mentiink, de igy is volt valogatni
valo, és aktiv lakoink legszivesebben minden vi-
ragfajtabdl hoztak volna. Koszonjitk Gergaczék-
nak a szives fogadtatast és a viragokat, amelyeket
ajandékba kaptunk.

Gyonyori kerek sziiletésnapok {inneplése van
mogottiink, az elmalt hét hénapban haromszor
is gratulalhattunk a kilencvenedik életév betol-
téséhez.

Mikor ez a cikk irédik, mar javaban késziil6diink
a kirandulasunkra. Idén a totmegyeri kastélyt la-
togatjuk meg. Mar tervezziik a II. Csaladi napot
is.

A masodik félévben is elsérendii célunk lesz
olyan magas szintli, komplex szocidlis szolgalta-
tasok nyujtasa, amelyek kielégitik lakéink sziik-
ségleteit. Ondknek koszonjiik az egyiittmi(iko-
dést, a bizalmat és kivanunk kellemes nyarat, és
gyonyord, feledhetetlen pillanatokat szeretteik-
kel.

Mgr. Balogh Juhos Melinda MBA

az intézmény menedzsere

- —

Nénap alkalmabol kedves, kétnyelvii programmal lepték meg lakoinkat és alkalmazottainkat a Pazmany Péter Alapiskola didkjai
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A veszélyhelyzetek felismerése és kikiiszobolése

A természetes otthoni kornyezetet, a sajat ott-
honunkat szocidlis intézményre cserélni komoly
dontést jelent. Magunk mogott hagyva a karosz-
széket, amelybdl éveken at a tévékésziiléken néz-
titk kedvenc sorozatunkat, ahol hallgattuk a ra-
diot, keresztrejtvényt fejtettiink... az agyat, ami
a legkényelmesebb... vagy magat a lakast. Mikor
ragondolunk, melengeti a sziviinket. Mindany-
nyiunk vagya, hogy minél tovabb az otthoni kor-
nyezetben maradjunk, de néha masképp rendezi
a sors.

Tapasztalatbdl elmondhatjuk, hogy az intéz-
ménybe valé belépéskor két

ményben a ,a kliens otthon
van” mottot kovetjik. Igen,
egy szocidlis intézmény
valtja fel az otthont, ez va-
lik az 4j ,otthonnd”, de ezt
ugy kell felszerelni, hogy
az megfeleljen a kiillonb6z6
biztonsagi elvarasoknak és
mindenekel6tt ugy legyen
biztonsagos, hogy a kliens
ellatasakor a jogai és érde-
kei ne sériiljenek. Az ellatas
célja a szocialis szolgalta-
| tast igénybe vevd személy
| egészségi allapotanak sta-
bilizélasa, életmindségének
javitasa, ami hozzasegiti az
onellatashoz. Arra kell torekedni, hogy az adott
személynek lehetéség szerint javitsuk az egész-
ségi allapotat, vagy legalabb megakadalyozzuk
annak romlasat. Segitsiink a fajdalom elviselésé-
ben, hozzdjaruljunk azok csillapitasahoz, odafi-
gyeljiink a megfeleld taplalkozasra, tiamogassuk
a toalett hasznalatat, a tudatéllapot és a memo-
riazavarokhoz kapcsolddé kockazati tényezéket
kivédjiik. Nagy figyelmet kell szentelniink a bor
allapotara, a személy testi és lelki sziikségleteire.
Ahhoz, hogy mindenkinek egyéni apolasi tervet

csoportot  kiilonboztetiink \
meg. Az els6 csoportba azok
tartoznak, akik testi vagy lel-
ki problémak miatt nem tud-
nak egyediil otthon marad-
ni. Dontéstik gyakran nem
onkéntes, hanem inkabb
szitkséges az onalld életvitel
képességének  csokkenése
miatt. A masodik csoport-
ba azok tartoznak, akiknek
az Onkiszolgalé tevékenysé-
giik ugyan csokkent, de nem
szeretnének egyediil otthon
maradni, inkabb tarsasag-
ra vagynak, szabadidejiiket
kiillonféle tevékenységekkel
szeretnék Kkitolteni, amelyek
teljes mértékben igazodnak
egyéni igényeikhez.

A Solidaritas szocialis intéz-

A farsangl b
i

’g az is tancra perdul akmek kerekesszekre van szuksege ]
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tudjunk kidolgozni, meg kell ismerniink magat
az embert, szokasait, diagndzisait, korlatait.

Az otthoni kornyezet valtdsaval fennall annak a
veszélye, hogy a személy egészségi allapotaban
killonféle valtozasok kovetkeznek be, ezért fi-
gyelniink kell a kiilonb6z6 rizikok azonositdsa-
ra, melyek tobbnyire varhatoak és kovetkezmé-
nyekkel is jarhatnak. Feladatunk ezért felmérni
azokat a rizikdkat, melyek magabdl az alapbeteg-
ségbdl, vagy a kornyezetvaltozasbol fakadhatnak.
A szocialis ellatast igénybe vevé személy komp-
lex dpoloi ellatasa soran ezért tigyeliink az id6-
ben torténd rehabilitacidra, a reggeli ébredésre,
lehetGség szerint a mozgasra, sétalasra, mellyel
kikiiszobolhetjitk az agyhoz kotottség kocka-
zatat. Nagy hangsulyt fektetiink a napi higiéni-
ara, a bor épségének megdrzésére, a sziikséges
folyadékbevitelre, melyek megakaddlyozzak a
szervezet kiszdraddsat, és a kiszdraddsbol eredd
egyéb szovédményeket. Odafigyeliink a véltoza-
tos étkezésre, a diétak betartasara, illetve a vér-
cukorszint - esetleg a véralvadas - korrigalasa
érdekében felirt gyogyszerek szedésére. Vizelet-
visszatartdsi zavarok esetén tdmogatjuk a rend-
szeres id6kozonkénti toalett hasznalatat, a napi
sétat és a memoriafunkcidk edzését, stimulaldsat.
Az apoldszemélyzetet megfelel6 kommunikacio-
ra intjiik, ami fontos szerepet jatszik a pszichés
allapot valtozasanak, vagy a szocialis elszigetelt-
ség megel6zésénél.

Figyelembe kell venni a lelki sziikségletek kielé-
gitését. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy az id6s em-
berek életében milyen nagy szerepet jatszik a hit,
amely a legnehezebb pillanatokban segiti 6ket.
Ennek érdekében a kedvesndvér rendszeresen,
hetente egy alka-
lommal latogatja
intézményiinket,
hogy k6z6s imaval
tamogassa klien-
seink jo lelki al-
lapotat. A létesit- §
ményben tovabba
magyar és szlovak
nyelven is tart
szentmiséket a he-
lyi és a vaghosszu-
falusi esperes ur.

A valtozatossag ér-
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dekében létesitményiink egyéb tevékenységeket
is biztosit, mint példaul kosarfonds, képfestés,
zenei élmények zeneterapeutdval vagy kutyas
(canis) terapia, melyet minden lakénk minden
alkalommal nagyon var. A kutyus mindenkinek
mosolyt csal az arcdra. A simogatds, az etetés, a
»pacsi’, vagy ritmikus gyakorlatok végzése mind
kiilon is nagy élmény szdmukra.
A fizikai aktivitas fenntartasahoz azonban nem
elég a séta, szlikséges a fels6 és alsé végtagok se-
gédeszkozokkel vald izomerdsité mozgatasa is.
Figyeliink ezért a megfeleld segédeszkozok hasz-
nalatara és a fokozott dvatossagra az esés elkerti-
lése érdekében. Az izomsorvadas megel6zésére
javasoljuk a gyogytornat. A gyakorlatok helyes
végzése szakavatott gyogytornasz segitségével
torténik.
Vannak sajnos olyan lakok is, akiknek egészsége
nagyobb mértékben sériilt, és igy teljes ellatasra
szorulnak. Az 6 érdekiikben kiemelt figyelmet
forditunk a bér épségének megérzésére, melyet
a rendszeres higiéniaval, a segédeszkozok helyes
alkalmazasaval, a szakszer( testhelyzet valtoz-
tatassal, a helyes folyadékbevitellel, és a valtoza-
tos taplalkozas bebiztositasaval érhetiink el. A
komplex ellatashoz hozzatartozik tovabba a me-
moriafunkcié tdmogatdsa is, mellyel fejlesztjik,
fenntartjuk vagy megel6zziik annak romlasat.
Tudjuk, hogy egy ember nem elég a komplex el-
latas biztositasahoz, a kockazatok azonositdsa-
hoz és azok megel6zéséhez. Minden intézkedé-
stink akkor lehet hatékony, ha csapatmunkaban
torténik.

Mgr. Komlési Natasa, MBA

Fe]torokkel kvizekkel dolgoztat]uk kllensemk elm bjét

T
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Az irgalmas novér szemszogébol

a plébania kozosségrél, a roko-
nokrdl és azokrol, akik imainkat
kérik. Ezt mind beleszéjiik szen-
tolvasonkba. A kozos imadsagok
elmélyitik a lakok kozti kapcsola-
tot. Imaikkal segitenek masokat
{ ¢és ezaltal hasznosnak érzik ma-
{ gukat a kdzOsség szamara.

Havonta Eucharisztiat is — szent-
%] misét is iinnepliink, amelyet a

A Solidaritas intézményben lelki szolgalatot plébanos szolgal és sziikség sze-
biztositunk az ottlaké idéseknek. Tobbségiik rint gyéntat, kiszolgéltatja a betegek kenetet is.

hivé ember, igy heti rendszereséggel talalko- Michaela Mihalovd a Paulai Szent Vince
zunk a kozosségi helységben. Szent- rendi irgalmas névér

gyonasra is lehet&séget biztositunk,
és a fekvd betegeket a szobaikban
latogatjuk. Oriiliink a kozos taldl-
kozasnak, és annak, hogy kozosen
imadkozhatunk, énekelhetiink @
kiilonb6z6 szandékokra. Fontos a
rendszeres buzdité parbeszéd is.

Nem feledkeziink meg az alkalma-

: o AT -j i .
o ) e ) Havonta szentmisén vehetnek részt lakéink, amelyeket felviltva mutat
kdjarol sem, azokrdl, akik itt éltek és be a vdgsellyei esperes Maro$ Lovic és Nagy Péter vighossziifalusi esperes |

zottak aldozatos, faradsagos mun-

mar az orokkévaldsagba tavoztak, ST
/7 /7 [ 4
Latogatdsaink a sébarlangban
Nagy oromiinkre szolgal, hogy az otthonbol jobban érezziitk magunkat. Fotelekbe iiltetnek
rendszeresen lehetségiink van elldtogatni a benniinket, arra kérnek, hogy lazuljunk el és
sobarlangba. A terapia kozben ellazulunk, meg- elmagyardzzak, hogyan lélegezziink helyesen.

Nagyon kellemes kornyezet var benniinket,
halk zene sz6l, mindeniitt apr6 fények
vilagitanak. Ez mind kellemesebbé teszi
a sobarlang atmoszférdjat. A sébarlang-
ban lehetéség van kiilonboz6é krémek,
cseppek vésdrlasara is. En egy balzsamot
vasaroltam rosszullét megel6zésére. Ez-
zel bekenem az orrom alatti részt a nya-
kamat és sokkal jobban érzem maga. A
balzsamhoz apr6 ajandékot is kaptam.
Minden latogatdst 6rommel varunk és
szeretiink ott lenni.

Kéthetente eljarunk a vdgsellyei sobarlangba Kalinovd Paulina
Kelemenovd Vincencia

piheniink, konnyebben lélegziink és sokkal
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Munkaterdpia - kézmiives foglalkozasok

Mar gyerekkoromtol nagyon sze-
rettem kézimunkazni. Nagya-
nyamtol és anyukamtdl tanultam
meg kotni, 6k voltak azok, akik J==
megszerettették velem a kézimun-
kazast. Kés6bb nagyapamtol les-
tem el, és a segitségével tanultam
meg kiilonb6z6 hasznalati targya-
kat, taskakat, kosarakat fonni ku-
koricahéjbol. Egész fiatal koromtol
kotottem, fontam, késébb megta-
nultam horgolni és himezni is. A
mindennapi teendék mellett amint
akadt egy kis szabadidém, maris
kezembe vettem a kotétiiket, hor-
goldtiit vagy pedig a himzést. A kézimunka sze-
retete végigkisérte egész életemet egészen a mai
napig. Januarban toltottem be életem 90. évét.
Mar a bekoltozésem pillanatatdl aktivan részt
veszek a szabadidés foglalkozasokon, amelye-
ket nagyon kedvelek. Szamomra gyogyito, tera-
pias hatassal vannak, kozben megfeledkezem a
gondjaimrol, banatomrol, betegségeimrdl, Gjra
hasznosnak érzem magam. Az igazgaténének
koszonhetéen rendszeresen lehetdségiink van
kiilonb6z6 4j dolgok kiprébalasara, megtanu-

A kézimunkdzdsnak nag szkere varn mtezmen iinkben

lasara. Ilyenek a kosarfonas, fahkepek ke521tese
kiilonb6z6 technikakkal, karacsonyi és husvéti
diszek, ajandéktargyak készitése, sz6nyegek sz6-
vése a kis szovogépiink segitségével, tildparnak
horgoldsa maradék pamutboél vagy hasznalt ru-
hanemtibél. Papirbol fonott kosarakat, ajandék-
targyakat is készitiink természetes anyagokboél
csalddtagjaink részére.
Nagy 6rommel fogadtam amikor lehetéségiink
nyilt megismerkedni a kosarfonas relytéjeivel
is. Az elsé foglalkozdson az alapokat mutatta
meg a kosarfoné holgy, és bizony a foglalkozas
végére mar mindannyian biiszkén és 6rommel
vittiik a szobankba a mi kis elsé alkotasainkat-
kosarainkat. Nagyon megszerettette veliink
a kosdrfonast, azéta is nagy orommel varjuk
mindig a kovetkezd foglalkozast.
Mindenkinek szivbél ajanlom, hogy amikor
mar ugy érzi, hogy nem tudja magat ellatni és
nem szeretne szerettei terhére lenni, ne féljen
egy ilyen, vagy ehhez hasonld intézmény mel-
lett donteni. Itt sosem unatkozom, nincs idém
semmire... az otthon alkalmazottai, akikre mar
szinte csalddtagként tekintek mindenben a se-
gitségemre vannak, gyartjak szamunkra a sok
szabadidés programot. Szivesen és drommel,
igaz mdr néha kicsit faradtabban, részt is veszek
mindenben, szivesen segitek mindenben, ami-
ben csak erém engedi.

Majernik Piroska
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Zeneterdpia

Amint tudomast szerez-
tem a tervezett zenete-
rapiarol, annak ellenére,
hogy még sosem hallot-
tam roéla, rogton felkel-
tette az érdekl6désemet.
Meglepédtem, hogy a
foglalkozas teljesen le-
nytigozott. Elészor a
lektor, PhDr. Maridn
Sperka mutatkozott be,
majd mi kovetkeztiink.
Minden névre melddiat
pengetett. A hangszer-
jatéka (dob, palcak, ha-
rangok, xilofon) telje-
sen magaval ragadott. Minden alkalmat nagyon
vartam és engem személy szerint meg is nyug-
tatott. Természetesen ez is egyénfiiggd. Nem
mindenkinek tetszik ez sem, nem vagyunk egy-
formak. Nézetem szerint minden alkalommal

egyre jobb és jobb volt. Mindig dallal végzdott
a foglalkozas. Nagy koszonet jar Sperka drnak.
Meglepédtem, hogy itt mennyi mindent lehet
csindlni a szabadidénkben.

Nadezda Hajdukovd

Orommel siitiink

Kedves holgytarsaimmal mindig o6rommel
kapcsolodunk be minden egyes siitésbe. Rend-
szeresen siitiink a kiillonb6z6 tinnepekre, ka-
racsonyra, husvétra, fellépésekre, kulturalis

programokra, a tervezett csaladi napra, amely
masodik alkalommal lesz megrendezve. Hagyo-
manyos és nem éppen hagyomanyos recepteket

is kiprobalunk. Kardcsonyra

e Loy A
&

a konyhdban siirogni

A fozésnek, siitésnek mindig nagy sikere van és sokan szeretnek

vanilias kifliket, kiilonb6z6
lekvarokkal toltott linzert ké-
szitettlink. Ezen alkalmakkor
mindig fényképek is késziilnek
emlékbe, amelyeket késébb
nagyon szivesen nézegetiink
és idézziik fel a kellemes pilla-
natokat és finom siiteménye-
ket. Nagyon oriiliink, amikor
megdicsér benniinket a tobbi
lakétars vagy az alkalmazot-
tak. JolesO érzés, ha azt mond-
jak, hogy az egész épiiletben
lehet érezni a stitemény finom
illatat. Soha nem utasitjak el a
friss siitemény kdstoldt.
Paulina Kalinovd
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Ivetka Kubicova mar régebben jar az intéz-
ménybe csoportos tornagyakorlatok levezény-
lésére. Ezeken az 6rdkon a tornateremben min-
denki az egészségligyi allapotanak megfeleléen
kapcsolodik be. A gydgytornasz mindig nagyon
kedves és tapintatos veliink. Idén februarban,
miutdn csipd forgo torést szenvedtem, megkér-
tilk egyéni gyogytorndra is. Akkor jottem rd,
hogy milyen nagy szakemberrél van sz6, akinek

Mosollyal torndzunk

helyén van a szive és segitékész minden eset-
ben. Mindig megkérdezi, hogy érzem magam.
Azon dolgozik, hogy fizikai dllapotom javuljon.
Csodalom, hogy munka, csalad és egyéb elfog-
laltsagok mellett képes megértéssel kozeledni az
iddsek felé. Példas hozzadllasaval a bizalmunk-
ba fogadtuk, és szivesen talalkozunk vele.
AlZbeta Bencikovd

-

k Alkalmazottaink rendszeresen invitdljdk az idseket torndzni a tornatermiinkbe

. iy
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A kutya soha nem hagyja el a gazddjat

Ezt a gondolatot valahol olvastam és el kell hogy
mondjam, a szeretetiiket, htiségtiket, bujossagu-
kat mindig ki tudjak fejezni. Nagyon sok élmé-
nyem van a kutyusokkal, de egyéb allatkdkkal
is, amelyekkel régen tele volt az udvarunk. Taldn
azzal kezdeném, hogy van egy fénykép rolam,
amelyen egy évesen egy kutyaval vagyok, akit
Bibinkdnak hivtunk. Sok mindenre nem em-
lékszem, de talan ot évig lehetett nalunk. Eza-
latt nagyon sok kis kélyke sziiletett, amelyeket
a szomszédoknak adtunk,

kokat és sok konfliktus okozéja volt. Allandéan
tildozte a szomszéd macskajat, aki felmaszott a
fara és onnan proébalt timadni. Szegény Néro a
hatsé labaira allt, és ez igazi élet halal harc volt.
Edesapdm rendesen megbiintette és azutdn ha
meglatta a macskat inkdbb elforditotta a fejét,
hogy elkertilje a konfliktust. Mi pedig ezért so-
kaig utdltuk egymast a szomszédokkal. Nér¢ el-
hunyt, és mi pedig pontosan ugyanolyan kutyat
vettiink. Csodés allat volt. Edesanydm szokta
mondani, hogy mindig el6-

e

ahol szintén csak szapo-
rodtak a kutyak. Egész falu
tele volt a kutyaival. Ezért
azt szoktuk mondani, hogy
rokonok vagyunk. Nehéz
sorsa volt. Haborus gyer-
mek vagyok és ezt a kutyat
édesapam egy német kato-
natdl kapta aki gyalog jott a
falun keresztiil. Bibinka jol | .
volt tartva nalunk, boldog
volt és mi is vele egytitt. Egy
id6 utan elhunyt. Ezt kove-
téen édesapam egy német-
juhasz kolykot kapott. Sze-
retett benniinket és barmit
csinalhattunk vele. Néronak |g
hivtuk. Benniinket szeretett,
de utalta a macskakat, a tyu-

A specidlisan kiképzett eb
biijossdga, szeretetet sokakndl
bgi emlékeket idéz eld

re tudta, hogy megyek haza
Pozsonybdl. Reggeltdl a ka-
puban allt és fel ala jarkalt,
idegesen vart.
Vasarnap volt, szép délutan
és valamirdl éppen beszél-
gettiink és egyszeriben az
utcardl a szomszédasszony
kialtasat hallottuk. Azt kia-
balta, hogy megoli a kutyat,
d mert megette a kacsdjat.
Odajott hozzank Néro, a
fejét lehajtva a szajabdl egy
kacsalégott ki és furcsan né-
zett ra, kozben a farkat csé-
™ valta. Mindannyian majd-
1| nem infarktust kaptunk.
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gyaztam fiam kutyaira Dorotkara és Esterre, mi-
alatt 6k kirdndultak.

Megosztottam Onokkel az élményeimet a négy-
labu bardtaimmal, akik csaknem csaladtagok
voltak és mindig 6rom volt veliik lenni. Energiat,
békét arasztottak. Hidnyoznak a veliik toltott pil-
lanatok, de utébbi id6ben jar hozzank egy holgy
betanitott kutyajaval. Bemutatjak, hogy a kutya
mi mindenre képes. Energidt adnak nekiink és
kivivjdk csodalatunkat azzal, hogy mi mindenre
képes egy allat és milyen tanulékony tud lenni.
El kell mondanom, hogy soha senki nem tudott
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ugy oriilni mikor hazajottem munkabol, mint a
kutyam, 6romében ugrandozott és simogattatta
magat. Egy igazi barat volt, aki karacsonyra ajan-
dékot kapott és nem fogjak elhinni, de tudta me-
lyik az 6vé és 6rommel bontotta ki.

Igaz, hogy a kutyak pozitiv energidja gyogyit. Ez
a kutyads terapia, és én sajat tapasztalatbdl javas-
lom, hogy prébaljak ki milyen energidkat képes
megmozgatni egy allat. Egészséget, boldogsagot
kivanok és vegyenek egy kutyat, boldogga teszi
Onoket.

Sonia Ulickd

Orémmel jarunk kosarat fonni

Az otthonba rendszeresen ellatogat a kosarfo-
noé, aki megtanitott benniinket is a kosarkdk
készitésére. Orommel fogadtuk ezt az ujfaj-
ta munkat és oriiliink, hogy idéskorra ilyet is
megtanulhattunk. A szoci- '
alis személyzet is igyekezett
a segitségiinkre, lattak, hogy
érdekel benniinket. Azéta
rendszeresen

meglatogat
benniinket Elena Laczova,
akitél mindig wjat tanulunk.
Kivancsian varunk minden
alkalmat és oriliink, ami-
kor megjelenik a szép szi-
nes vesszOkkel. Ritkasagnak |
szamit, hogy valaki felidézi

o Azelso légéseknél elkélt;éegits
. : r

ezt a régi mesterséget, hagyomanyt. A vesszdket

eldszor beaztatjuk, majd also részt vagunk és el-

kezdjiik a fonast. Koszonjiik ezt a lehetdséget.
Lelkes Margit és Molndr Ilona

e
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Mikor és hogyan lehet belépni a nyugdijas otthonba

Nagyon nehéz meghozni a dontést a hozzatarto-
zoknak arrdl, hogy id6s otthonba adjak le az id6és
hozzatartozd elhelyezési kérelmét. A csaladtagok
altaldban akkor keresnek benniinket, mikor mar
nem tudjdk biztositani az otthoni gondozast és
azonnali segitségre lenne sziikség. Gyakran meg-
torténik, hogy kisebb-nagyobb baleset utan nem
tudjak ellatni az addig onellaté sziil6t, nagyszii-
16t. Sajnos rogton altalaban nem tudjuk fogad-
ni a kérvényez6t ugyanis amint szabadul fel he-
lyiink, felvessziik a kapcsolatot a vardlistan 1évé
személlyel. Eppen ezért ne hagyjak utolsé pilla-
natra a kérvényezést, aminek benyujtasa egyéb-
ként semmi kotelezettséggel nem jar. Ott, ahol
van id6s csaladtag, akinek folyamatosan romlik
az egészségligyi allapota és tudva 1évé, hogy a
csalad munka vagy egyéb elfoglaltsag miatt nem
tudja majd biztositani a napi 24 dras feliigyele-
tet foglalkozni kell a szocialis intézménybe vald
elhelyezés gondolataval. Az elhelyezéshez sziik-
séges dokumentumok bebiztositasa heteket vesz
igénybe. A nyugdijas otthonba és a specializalt
intézménybe olyan személyek kérhetik felvéte-
liket, akik mds személyek segitségére szorulnak

Juniusban megldtogattuk a kajali Gergdcz kertészetet, kisziniik a sok szép virdgot
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Az intézmény menedzsere
Mgr. Balogh Juhos Melinda, MBA
Tel.: 0908 430 869
solidaritasno@gmail.com
info@solidaritas.eu

vagy egyéb mas komoly oknal fogva ellatasra van
sziiksége. A felvétel feltételeit a 448/2008 szamu,
szocidlis szolgaltatdsokat szabalyoz6 torvény
hatdrozza meg. Miel6tt az idds személy kéri az
otthonba val6 felvételét a lakhely szerinti varosi
vagy kozségi hivatalban, specializalt intézmény
esetében a keriileti hivatalban sziikséges kérnie
a raszorultsagi hatdrozatot. Ezt a lakhely szerinti
hivatal adja ki orvosi leletekkel igazolt kérvény
kitoltését kovetSen.
Specializdlt intézménybe meghatarozott beteg-
ségekben szenvedd személyek keriilhetnek (de-
mencia, Alzheimer és Parkinson-kor, szklerdzis
multiplex), amelyek jelen vannak az id6sek ott-
honaban él6k jelentds tobbségénél. Az elhelyezé-
si kérvény letoltheté honlapunkrol, kérhetik sze-
mélyesen az intézményben vagy kérésre postan
is elkiildjiik. Abban az esetben, ha sziikségiik van
segitségre, tanacstalanok az elhelyezéssel kapcso-
latban, forduljanak hozzank bizalommal.
Mgr. Balogh Juhos Melinda, MBA
A Solidaritas iddsek otthona
és specializdlt intézmény menedzsere

fén6vér, szocialis munkatars
Mgr. Koml6si Natasa, MBA
Tel.: 0915166136

Allandé szolglat,
latogatasok bejelentése

Tel.: 0908 109 447
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